




 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1-4 классы 5-11 классы 

Наименование блюда (выход блюда) калорийность (выход блюда) калорийность 

Салат из моркови с маслом, Омлет с сыром 210 310 

300 430 

Какао с молоком  180 108 180 108 

Хлеб пшеничный 20 48 20 48 

яблоко 100 41 100 41 

     

     

Стоимость 97,74  105,32  

 1-4 классы 5-11 классы 

Наименование блюда (выход 

блюда) 
калорийность (выход 

блюда) 
калорийность 

Салат из свеклы с сыром  60 66 100 109 

Щи из свежей капусты с картофелем и 

сметаной на бульоне 200 112 
250 140 

Картофель тушеный с печенью 200 301 250 377 

        

Кисель фруктово-ягодный 200 128 200 114 

Хлеб пшеничный 20 48 20 48 

Хлеб ржано-пшеничный 20 48 20 48 

Стоимость 97,74  105,32  
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