




 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1-4 классы 5-11 классы 

Наименование блюда (выход блюда) калорийность (выход блюда) калорийность 

Биточки из курицы, рагу из овощей, Салат из 
свежей капусты с кукурузой 
 

310 423 380 526 

Чай заварной с сахаром и лимоном  205 62 205 62 

Хлеб пшеничный 30 72 30 70 

     

     

     

Стоимость 97,74  105,32  

 1-4 классы 5-11 классы 

Наименование блюда (выход 

блюда) 
калорийность (выход 

блюда) 
калорийность 

Салат овощной с яблоками 
60 55 100 91 

Рассольник Ленинградский со сметаной на 

бульоне  200 142 250 177 
Шницель мясной с курицей с томатным соусом 

100 308 120 308 
Макароны отварные с маслом 

150 252 180 302 
Напиток из шиповника 

200 69 200 60 
Хлеб пшеничный обогащенный йодоказеином 

20 48 20 48 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 

йодоказеином 20 48 20 48 

Стоимость 97,74  105,32  
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