




 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1-4 классы 5-11 классы 

Наименование блюда (выход блюда) калорийность (выход блюда) калорийность 

Каша овсяная вязкая молочная с маслом 150 162 200 216 

Напиток кофейный на молоке 180 89 200 89 

Бутерброд с отварной курицей и сыром 75 197 75 197 

яблоко 100 41 100 41 

     

     

Стоимость 97,74  105,32  

 1-4 классы 5-11 классы 

Наименование блюда (выход 

блюда) 
калорийность (выход 

блюда) 
калорийность 

Салат из моркови с маслом 
60 53 100 88 

Суп овощной с зеленым горошком со сметаной 

на бульоне 
200 117 250 146 

Рагу овощное с мясом 
200 353 250 442 

  
      

Компот из изюма 
200 102 200 92 

Хлеб пшеничный обогащенный йодоказеином 
20 48 20 48 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 

йодоказеином 20 48 20 48 

Стоимость 97,74  105,32  
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