
Родительский контроль организации питания обучающихся 

с измерением «индекса несъедаемости» 

19.01.2024 в рамках «Российской недели школьного питания» и 

месячника, посвященного вопросам школьного питания в школе прошел 

родительский контроль организации горячего питания у обучающихся 

средней школы. 

Понимание «индекса несъедаемости» позволяет расположить блюда в 

ряд по предпочтениям и использовать информацию для совершенствования 

меню в организации. Проведение контрольных мероприятий осуществлялось 

при сопровождении ответственного представителя общеобразовательной 

организации и родителей обучающихся. 

В ходе проведения контрольных мероприятий за организацией 

школьного питания родители наблюдали за организацией процесса 

предоставления горячего питания в обеденном зале; 

• провели выборочное взвешивание блюд рациона для выявления 

соответствия массы порций и объема рациона в целом, с целью 

использования данных в последующих расчетах; 

• провели взвешивание отходов на тарелках, отдаваемых обучающимися 

после приема пищи в моечное отделение. 

По окончанию обеда был произведен расчет «индекса несъедаемости», 

который составил  18%. 



 


