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Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 1–4 классов 

уровня начального общего образования  

МАОУ «СОШ №2 г. Немана» ООП НОО (2022-2026 гг.)  

на 2022–2023 учебный год 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ №2 г. Немана» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. В рамках реализации ФГОС начального общего образования 

(ФГОС НОО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО.  

При составлении плана внеурочной деятельности начального общего образования на 2022-

2023 учебный год МАОУ «СОШ №2 г. Немана» руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

4. Информационно-методическое письмо «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования», приложение №1 к письму Министерства просвещения 

Российской Федерации от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

6. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на уроке, направлена на 

решение задач воспитания и социализации обучающихся. Внеурочная деятельность – это 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  

  Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 



6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов ФГОС НОО: создание условий для становления и развития личности обучающихся, 

формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 

успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья.  

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию.  

Планируемые метапредметные и личностные результаты  

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных результатов: 

• приобретение учащимися социального опыта;  

• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

• приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия.  

В результате реализации программ внеурочной деятельности начального общего образования 

ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества.  

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской 

идентичности.  

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

2. Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  



3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей;  

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение;  

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции);  

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 — целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления;  

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной);  

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности;  

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Ведущие формы деятельности: 

- школьные спортивные турниры, соревнования, Дни здоровья, утренняя зарядка, физкультминутки 

на уроках, организация оздоровительных перемен и прогулок на свежем воздухе;  

- беседы, игры, рукоделие и все виды творческой художественной деятельности детей, проведение 

совместных праздников школы и общественности, экскурсии, целевые прогулки, детская 

благотворительность, организация выставок;  



- работа по озеленению школы, организация дежурства в классах, профориентационные беседы, 

встречи с представителями разных профессий, выставки поделок и детского творчества, трудовые 

десанты, субботники, сюжетно-ролевые игры;  

- культпоходы в музеи, библиотеки, выставки, концерты, инсценировки, праздники на уровне класса 

и школы, праздничное оформление школы и класса;  

- викторины, познавательные игры, детские исследовательские проекты, олимпиады, конференции, 

интеллектуальные марафоны, предметные недели, праздники, уроки Знаний, конкурсы, предметные 

лаборатории.   

План внеурочной деятельности определяет объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за 

четыре года обучения). Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ №2 г. Немана» организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня в заявительном порядке. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

В МАОУ «СОШ №2 г. Немана» создаются условия для полноценного пребывания ребенка в 

образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и 

развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

внеурочная деятельность на уровне НОО реализуется с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности обучающихся (занятия обучающихся по изучению английского языка; занятия по 

формированию функциональной грамотности; занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность, профориентационные занятия 

(финансовая грамотность) обучающихся).  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

Инвариантная часть (обязательная часть) реализуется через программы внеурочной 

деятельности. 

Вариативная часть (по выбору частников образовательного процесса) через программы 

внеурочной деятельности и программы дополнительного образования в рамках реализации 

Губернаторской программы «УМная PROдленка».  

Таким образом, максимальное количество часов внеурочной деятельности в неделю на одного 

обучающегося не превышает 10ч (в год: 320ч – 1 кл., 330 ч -2-3 кл. 340 ч – 4 кл.; всего за 4 года - 

1320 ч). Рабочие программы внеурочной деятельности учителей, реализующих ООП НОО МАОУ 

«СОШ №2 г. Немана» не входят в текст данного документа и размещены на сайте школы 

(https://shcola2neman.ru/). 

         Направления внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ №2 г. Немана» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Программа ВД/ 

Форма организации 

Основное содержание 

Инвариантная часть  

(реализуется через программы внеурочной деятельности) 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

1 Цикл занятий  

«Разговоры о важном» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, 

https://shcola2neman.ru/


необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: 

знанием родной истории и 

пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением к собственным 

поступкам. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

1 «Читаем, считаем, 

думаем» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в 

различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной 

грамотности школьников: 

читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных 

компетенций.  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 «Кем быть?» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

Основная цель: расширение знаний о 

мире профессий.  

Основные задачи:  

-познакомить обучающихся с 

разнообразием мира профессий;  

-формировать конкретно-наглядные 

представления о существенных 

сторонах профессии (содержание 

труда, орудия труда, правила 

поведения в процессе трудовой 

деятельности); - формировать 

мотивацию и интерес к трудовой и 

учебной деятельности, стремление к 

труду, полезному для себя и 

общества;  

- развивать интеллектуальные и 

творческие возможности 

обучающихся; 

Вариативная часть 

(реализуется через программы внеурочной деятельности и программы дополнительного образования  

Губернаторской программы «УМная PROдленка» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

2 «Секреты родного края» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие 

творческих способностей 

школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; 

1 «Земля – наш общий дом» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

1 «Подвижные игры» 

(4 классы) 



2 

 

«Театральное искусство» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие 

им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда.  

2 

 

«ГТО» 

(2, 3, 4 классы) 

2 

 

«Очумелые ручки» 

(1, 2 классы) 

2 «Школа видеомонтажа» 

(3, 4 классы) 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

1 «Мы любим русский язык» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и 

интересов. Основная задача: 

формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов 

России. Основные направления 

деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной 

деятельности. 

2 

 

«Умники и умницы» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

 

2 «Истоки» 

(1 классы) 

2 «Английский мир» 

(3 классы)  

2 

 

«Шахматы» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

2 «Легоконструирование» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

Занятия, направленные  

на удовлетворение  

социальных интересов  

и потребностей обучающихся,  

на педагогическое  

сопровождение деятельности  

социально ориентированных  

ученических сообществ, 

детских общественных  

объединений, органов  

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса  

мероприятий воспитательной  

направленности 

2 «Азбука нравственности» 

(1, 2, 3, 4 классы) 

Основная цель: развитие важных для 

жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о 

других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность,  

отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия 

обучающихся в образовательном  

пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности 

за формирование макро и микро  

коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на            

уклад школьной жизни. 

 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов 

освоения курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (учебный год); может быть 

реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию 

тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио обучающегося, что позволяет 

решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих способностей 

ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных 

возможностей каждого ребенка, развитию дальнейшего творческого роста. 
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