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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты освоения  

Программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов.  

1.1. Обязательная часть  

Пояснительная записка  

Рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии ОП ДО, которая в свою 

очередь, является нормативно-управленческим документом, регламентирующим содержание и 

организацию образовательной деятельности и представляющим модель образовательного 

процесса в дошкольном образовании (далее ДО) Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Немана» (далее 

МАОУ «СОШ №2 г. Немана») и разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО).  

Программа направлена на:  

✓ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

✓ на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему  

условий социализации и индивидуализации детей.  

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования:  

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту 

содержании доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.  

Настоящая редакция Программы приведена в соответствие с ОП ДО МАОУ «СОШ №2 г. 

Немана». 

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года.   

Цели и задачи реализации Программы  

В соответствии с ФГОС ДО реализации Программы направлена на достижение следующих 

целей:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня дошкольного 

образования.  

Целью Программы в соответствии с ФОП является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России.  

Программа направлена на решение следующих задач (в соответствии с ФГОС ДО).  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);   

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования);   

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;   

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;   

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;   

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 

с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;   

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.  

Цель Программы в соответствии с ФОП ДО достигается через решение следующих задач:  

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;   

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм  взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России); создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  
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6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.  

Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на следующих принципах ДО в соответствии с ФГОС ДО и дополненных 

ФОП ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 8) 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Характеристика особенностей развития детей старшего дошкольного возраста 

 

 

Старший дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

На  шестом  году  жизни совершенствуется физическое  развитие  детей:  

стабилизируются физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным 

ВОЗ, средние антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при 

росте 115,5 см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель 

нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением отношений 

сотрудничества со взрослым, попытками влиять на него, активным освоением социального 

пространства.  

Общение ребенка со взрослым становится все более разнообразным, постепенно оно все более 

приобретает черты личностного — взрослый выступает для ребенка источником социальных 

познаний, эталоном поведения в различных ситуациях. Изменяются вопросы детей — они становятся 

независимыми от конкретной ситуации: ребенок стремится расспрашивать взрослого о его работе, 

семье, детях, пытается высказывать собственные идеи и суждения. В этот период ребенок в общении 

со взрослым особенно нуждается в уважении, дети становятся особенно обидчивыми, если к ним не 

прислушиваются. Потребность ребенка в общении со взрослым определяется направленностью на 

сопереживание и взаимопонимание, его стремлением к общности во взглядах. В поведении это может 

проявляться в феномене большого количества жалоб: ребенок жалуется, указывая на сверстника — 

нарушителя требований взрослого (при этом он не хочет наказания другого ребенка, но искренне 

ждет от взрослой оценки его поведения, чтобы убедиться в том, что правило есть и оно действует). 

Жалоба — это просьба подтвердить или опровергнуть правило, форма знакомства с правилами 

поведения. Доминирующим механизмом социального развития наряду с эмоциональной 
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идентификацией в этом возрасте является нормативная регуляция, зарождается механизм 

национальной идентификации. Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. 

Сверстник начинает приобретать индивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, становится значимым 

лицом для общения, превосходя взрослого по многим показателям значимости. Ребенок начинает 

воспринимать не только себя, но и сверстника как целостную личность, проявлять к нему личностное 

отношение. Для общения важными становятся личностные качества сверстника: внимательность, 

отзывчивость, уравновешенность, а также объективные условия: частота встреч, одна группа 

детского сада, одинаковые спортивные занятия и т.д. Основной результат общения ребенка со 

сверстником — это постепенно складывающийся образ самого себя.  

В группе детского сада социальные роли детей — лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) — становятся 

более устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того, чтобы стать лидером, уже 

нужно быть хорошим партнером по играм и общению. Взрослый может повлиять на распределение 

ролей внутри группы, так как внимание воспитателя — один из критериев выделения детьми и 

лидера, и аутсайдера (изгоя).  

Продолжает совершенствоваться сюжетно-ролевая игра. В игре дети начинают создавать модели 

разнообразных отношений между людьми. Плановость, согласованность игры сочетается с 

импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры — дети могут возвращаться к 

неоконченной игре.   

Постепенно можно видеть, как ролевая игра начинает соединяться с игрой по правилам. Сюжеты игр 

совместно строятся и творчески развиваются, большое место начинают занимать игры с общественно 

значимыми сюжетами, отражающими социальные отношения и иерархию людей. Дети смелее и 

разнообразнее комбинируют в играх знания, почерпнутые из окружающей действительности — 

фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. Игра может длиться от 2–3 часов до нескольких 

дней.  

Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны средства, используемые детьми в игре; в 

реализации роли большое место начинает занимать развитость речи. В игровых действиях 

используются предметы-заместители, природные материалы, самодельные игрушки.  

Активное развитие ребенка происходит и в других видах продуктивной деятельности 

(изобразительной деятельности, конструировании, труде). Начинает развиваться способность к 

общему коллективному труду, дети могут согласовывать и планировать свои действия.  

В активной деятельности развивается личность ребенка, совершенствуются познавательные 

процессы и формируются новообразования возраста.  

Наблюдается переход от непроизвольного и непосредственного запоминания к произвольному и 

опосредованному запоминанию и припоминанию. В 5–6 лет ребенок может использовать повторение 

как прием запоминания. По-прежнему легко запоминает эмоционально насыщенные события, 

которые могут оставаться в долговременной памяти длительное время. В этом возрасте хорошо 

развиты механическая память и эйдетическая — восстановление в памяти зрительного образа 

увиденного; постепенно формируется смысловая память. Память объединяется с речью и 

мышлением и начинает приобретать интеллектуальный характер, ребенок становится способным 

рассуждать.  

Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды ощущения, восприятия, 

наглядных представлений. Повышается острота зрения и точность цветовосприятия, развивается 

фонематический слух, возрастает точность оценки веса предметов.  

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в пространстве — ребенок выделяет 

собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты. Пока с трудом формируется 

ориентировка во времени: от восприятия режимных моментов ребенок переходит к восприятию дней 

недели, сезонов, лучше представляет настоящее, однако почти не ориентируется в будущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5–6 лет, однако именно в этом возрасте 

закладываются основы словесно-логического мышления, дети начинают понимать позицию другого 

человека в знакомых для себя ситуациях. Осуществляется постепенный переход от эгоцентризма 

детского мышления к децентрации — способности принять и понять позицию другого. Формируются 

действия моделирования: ребенок способен разложить предмет на эталоны — форму, цвет, величину.  
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В воображении ребенок этого возраста начинает использовать символы, то есть замещать реальные 

предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется от предмета и обозначается 

словом. В аффективном воображении к 5–6 годам у ребенка начинают формироваться механизмы 

психологической защиты, например, появляются проекции — приписывание своих отрицательных 

поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен жить в воображаемом мире. Воображение 

оказывает влияние на все виды деятельности старшего дошкольника, особенно на рисование, 

конструирование, игру.  

Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается объем внимания, 

оно становится более опосредованным.  

Эмоциональная сфера ребенка становится более устойчивой, он постепенно осмысливает значение 

норм в поведении и способен соотносить свое поведение и эмоции с принятыми нормами и 

правилами; ему свойственны открытость, искренность, впечатлительность, избирательность 

отношений.  

Развитие личности ребенка происходит в общении, в процессе сравнения себя с другими детьми 

группы. В зависимости от того, какую позицию (социальную роль) играет ребенок в группе, 

формируется его самооценка, она становится устойчивой и начинает определять поступки ребенка.  

В старшем дошкольном возрасте внутренняя организация поведения становится  

более сложной. Деятельность ребенка все более побуждается и направляется уже не отдельными 

мотивами, а определенным соподчинением мотивов. Иерархия мотивов является психологической 

основой формирования воли и произвольности поведения. Чрезвычайно важно вырабатывать у детей 

правильные мотивы поведения — например, сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а 

чтобы можно было узнать что-то новое, «открыть» новый способ действия, чтобы лучше 

пользоваться вещью, и др.  

У детей шестого года жизни отмечается усиление проявления целеустремленности поведения при 

постановке цели, а также при планировании деятельности, реализации принятой цели, закрепляется 

общественная направленность этого волевого качества.  

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно 

начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.   

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется 

возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до 

конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это 

становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения.   

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления 

начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в 

данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать 

в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и 

устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью 

того или иного ребенка в игре.   

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности 

по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, 

специфика гендерного поведения).   

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место 

начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста 

ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще 

по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена 

и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится 



 

7  

  

менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и 

т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.   

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению 

сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через 

небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже 

наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у 

девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола 

ребенка.   

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 

Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках 

(например, может показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети 

шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для 

них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: 

например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложек разного размера.  Возрастает способность ребенка 

ориентироваться в пространстве.   

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого 

возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым.   

Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания 

дети уже могут использовать несложные приемы и средства. В 5—6 лет ведущее значение 

приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи 

с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о 

свойствах различных предметов и явлений.   

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее 

воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. 

Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании.   

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Детям 5–6 лет свойственна высокая 

потребность в движениях. Двигательная активность становится все более целенаправленной, 

зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными 

видами движений и различными способами их выполнения, а также некоторыми элементами 

техники. Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, 

уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка 

отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и 

стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова 

приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети владеют 

разными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в 

длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и 

ног при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка. Старшие дошкольники 

владеют всеми способами катания мяча, его бросания и ловли, метания в цель и вдаль. Значительно 
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улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, передают и перебрасывают друг 

другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком от земли. У детей 

совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой.  

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают более 

сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам), 

быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в 

различных вариантах игр и упражнений Объем двигательной активности детей 5–6 лет за время 

пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00) колеблется от 13 до 14,5 тыс. движений (по шагомеру). 

Продолжительность двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность 

достигает 50 движений в минуту.  

Характеристика речевого развития. У детей старшего дошкольного возраста развитие речи достигает 

довольно высокого уровня. Большинство детей правильно произносит все звуки родного языка, 

может регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. У ребенка 

накапливается значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики (словарного состава, 

совокупности слов, употребляемых ребенком). Особое внимание уделяется ее качественной стороне: 

увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) или противоположного (антонимы) 

значения, а также многозначными словами.  

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи детей — 

усвоение грамматической системы языка. Возрастает удельный вес простых распространенных, 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. У детей вырабатывается критическое 

отношение к грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь. Дети старшего 

дошкольного возраста активно осваивают построение разных типов текстов: описания, 

повествования, рассуждения. В процессе развития связной речи они начинают активно пользоваться 

разными способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями 

высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и другие особенности 

в речи старших дошкольников. Некоторые дети не произносят правильно все звуки родного языка 

(чаще всего сонорные и шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными средствами 

выразительности, регулировать скорость и громкость речи в зависимости от ситуации, допускают 

ошибки в образовании разных грамматических форм (родительный падеж множественного числа 

имен существительных, согласование существительных с прилагательными, словообразование). 

Вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических конструкций, что приводит 

к неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между собой при 

составлении связного высказывания.  

В развитии связной речи основные недостатки относятся к неумению построить связный текст, 

используя все структурные элементы (начало, середину, конец), и соединить части высказывания 

различными способами цепной и параллельной связи. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет  

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений;  

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей 

и организовать знакомую подвижную игру;  
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ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ОУ;  

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления;  

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда;  

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице;  

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра;  

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;  

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;  

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы;  

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;  

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; - 



 

10  

  

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы;  

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;  

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами.  
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Обязательная часть  

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ОП ДО, 

составленной в соответствии ФОП ДО, с указанием методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным областям 

с перечнем необходимых для воспитательно-образовательного процесса программ, 

методических пособий в соответствии с ОП ДО, составленной в соответствии ФОП ДО.  

      Содержание образовательной деятельности ДО ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в различных видах 

деятельности и охватывает пять образовательных областей:  

- «Социально-коммуникативное развитие» (далее – СКР),  

- «Познавательное развитие» (далее – ПР),  

- «Речевое развитие» (далее – РР),  

«Художественно-эстетическое развитие» (далее – ХЭР), - «Физическое развитие» (далее – ФР)  

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Извлечение из ФГОС ДО  

«Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;   

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме  

- и медиапространстве (цифровой среде)».                                                                                                       

- Содержание  образовательной  области  «СКР»  представлено 

 тематическими  блоками  

- (направлениями):  

- «Сфера социальных отношений»,  

- «Область формирования основ гражданственности и патриотизма»,  
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- «Сфера трудового воспитания»,  

- «Область формирования основ безопасного поведения».  

- Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Социально-

коммуникативное развитие» представлены в следующих таблицах:  
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Шестой год жизни,  старшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» 

Сфера социальных отношений:  

Обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДО;  

Содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых;  

Поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности;  

Обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• Воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию;  

• Знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, 

достижения страны;  

• Поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы 
 

Сфера трудового воспитания:  

• Формировать представления о профессиях и трудовых процессах;  

• Воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;  

• Знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности  

Область формирования основ безопасного поведения:  

• Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

• Формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям;  

• Знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования  

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Сфера социальных отношений:  

1. Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 
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расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДО; забота и поддержка младших).  

2. Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний.  

3. Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи.  

4. Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; 

в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть 

внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками.  

5. Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил.  

6. Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).  

7. Развивает позитивное отношение к ДО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДО.  

8. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий 
 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма:  

1. Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей 

о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают 

на территории малой родины.  

2. Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
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Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости.  

3. Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со 

смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах.  

4. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 
 

Сфера трудового воспитания:  

1. Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, 

торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой 

трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, 

выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, 

грузчик разгружает товар.  

2. Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых.  

3. Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление 

о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для 

детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей).  

4. Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами 

в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное.  

5. Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

Область формирования основ безопасного поведения:  
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1. Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках.  

2. Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует 

вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в 

природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, 

инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно 

было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. Педагог обсуждает с 

детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами 

  
 
 

 

 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания  в рамках 

образовательной области «СКР» 

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

«Родина»,  

«Природа»,  

«Семья»,  

«Человек»,  

«Жизнь»,  

«Милосердие»,  

«Добро»,  

«Дружба»,  

«Сотрудничество», 

«Труд»  

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране;  

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности;  

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции;  

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы;  

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 
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Социализация, развитие общения. Сюжетно-ролевые игры 

Названия 

игр 
Объем игровых навыков и умений Методические приемы 

Сентябрь  

«Детский 

сад» 

 Комментированное наблюдение за играми детей. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как мы занимаемся 

и играем в детском саду» 

«Транспорт» В гараже стоит много машин разного 

назначения. Водители берут права, получают 

задание у диспетчера, заправляют машины 

бензином, выполняют задания: возят 

пассажиров на автобусе, доставляют врачей к 

больным, водят экскурсионные автобусы. 

Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций 

(разные виды городского транспорта, 

достопримечательности города). Беседы: «Что интересного 

есть в нашем городе», «О чем можно рассказать туристам» 

«Путешестви

е по городу» 

Туристы из другого города приехали на экскур-

сию. Экскурсовод показывает им достоприме-

чательности города, рассказывает о них 

«Магазин» В продовольственном магазине много отделов, 

работают продавцы, есть кафе. Покупатели 

рассматривают и выбирают продукты для при-

готовления определенных блюд 

Рассматривание иллюстраций. Беседы: «Что продается в 

продовольственном магазине», «Что из чего можно 

приготовить» 

Октябрь  

«Транспорт» По улицам ездят машины разного назначения, 

пешеходы идут по тротуару. Водители и 

пешеходы соблюдают правила дорожного 

Целевая прогулка к пешеходному переходу. 

Рассматривание картин, иллюстраций. Беседы: «Мы - 

пешеходы», «Как вести себя на улице», «Правила 

дорожного движения обязательны для всех» 
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движения. Водители уступают дорогу 

транспорту особого назначения 

«Детский 

сад» 

Воспитатель проводит утреннюю гимнастику, 

дети приходят на музыкальное занятие - поют, 

танцуют, играют 

Комментированное наблюдение. Слушание песен, 

инструментальной музыки 

«Магазин 

игрушек» 

Покупатели выбирают игрушки, советуются с 

продавцом, платят деньги в кассу, чеки отдают 

продавцу. Продавец вежливо разговаривает с 

покупателями, предлагает им разные игрушки, 

рассказывает, чем они хороши, отпускает 

игрушки, благодарит за покупку 

Беседа «Вежливые покупатели». Дидактические игры: 

«Опиши игрушку», «Что изменилось», «Найди по 

описанию» 

«Почта» Люди пишут друг другу письма, посылают 

телеграммы, посылки. Почтальон доставляет 

почту по адресам 

Экскурсия на почту. 

Рассматривание иллюстраций, образцов почтовых 

отправлений. 

Дидактические игры: «Письмо другу», «Я живу по 

адресу...», «Почтальон принес посылку». 

Продуктивная деятельность: конверты, посылки, 

бандероли, открытки для игры 

Ноябрь  

«Поликлини

ка» 

Терапевт лечит людей: прослушивает, 

пальпирует, измеряет давление, осматривает 

горло, выписывает рецепт. Медсестра делает 

уколы, перевязки 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как работает врач» 

«Строительс

тво» 

Строители возводят большой гараж, где будет 

стоять много машин 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Где ночуют 

машины» 



 

19  

  

«Транспорт» Грузовые и легковые автомашины едут по 

улице, пешеходы идут по тротуару, переходят 

через дорогу. Водители и пешеходы соблюдают 

правила дорожного движения 

Целевая прогулка к светофору, нерегулируемому переходу. 

Дидактические игры: «Осторожно, пешеход!», «Красный, 

желтый, зеленый» 

«Магазин» Открылся новый супермаркет с разными 

отделами: посуда, мебель, канцтовары и т.д. 

Покупатели выбирают товары, просят 

продавцов рассказать о них (цвет, материал, 

назначение) 

Целевая прогулка к магазину. Рассматривание 

иллюстраций. Дидактические игры: «Что для чего», «Чего 

не стало», «Угадай по описанию», «Опиши, а мы угадаем» 

Декабрь  

«Ветеринарн

ая 

лечебница» 

Люди приводят и приносят больных животных 

в лечебницу. 

Ветеринар лечит животных: осматривает, 

ставит грелку, назначает лекарства, делает 

уколы 

Беседа «Мои любимые домашние животные». 

Чтение: К. Чуковский «Айболит» 

«Семья» Новогодний праздник: покупка и украшение 

елки, подготовка подарков членам семьи, 

приход Деда Мороза с поздравлением и 

подарками 

Подготовка к новогоднему празднику. Беседа «Как мы 

будем готовиться к встрече Нового года». 

Продуктивная деятельность: подбор выкроек и рисунков 

для изготовления елочных игрушек 

«Мастерская 

Деда 

Мороза» 

Дед Мороз прислал письмо с просьбой открыть 

мастерскую по изготовлению елочных игрушек. 

Приемщица принимает заказы от посетителей и 

дает задания на изготовление игрушек. Мастера 

делают игрушки из разных материалов. 

Приемщица выдает выполненные заказы 
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«Библиотека

» 

Читатели приходят в библиотеку. Они 

рассматривают стенды, выбирают книги. 

Библиотекарь выдает нужные книги, 

записывает их в формуляры читателей 

Экскурсия в библиотеку. 

Беседа «Как работает библиотекарь». Продуктивная 

деятельность: изготовление книжек-малышек, формуляров 

Январь  

«Детский 

сад» 

Новогодний праздник в детском саду: дети 

делают игрушки, наряжают елку, приходят Дед 

Мороз и Снегурочка, дети читают стихи о зиме 

и Новом годе, играют в веселые игры, получают 

подарки 

Беседы: «Как мы отмечали праздник елки в детском саду», 

«Что мне больше всего понравилось на новогоднем 

утреннике». 

Повторение новогодних стихов, песен, танцев 

«Парикмахер 

ская» 

В парикмахерскую приходят мамы с детьми. 

Работают мужской и женский залы. Мастера 

стригут клиентов, бреют, моют им голову, 

причесывают их. Они вежливы и внимательны 

Экскурсия в парикмахерскую. Рассматривание 

иллюстраций. Беседа «Мы играем в парикмахеров» 

«Магазин 

одежды» 

Открылся новый магазин. Продавцы предла-

гают разные виды одежды, рассказывают о ней; 

покупатели меряют ее в примерочной, 

оплачивают покупку 

Рассматривание иллюстраций. Дидактические игры: 

«Одежда или обувь», «Что носят девочки», «Что носят 

мальчики». 

Продуктивная деятельность «Одежда для кукол» 

«Путешестви

е по России» 

Семья отправляется в путешествие по стране, 

знакомится с природой и животным миром Юга 

и Севера, фотографирует 

достопримечательности 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Мое 

путешествие». 

Продуктивная деятельность «Фотоальбом» 

Февраль  

«Военные 

учения» 

В учениях принимают участие разные рода 

войск: моряки, пехотинцы, танкисты, летчики. 

Они выполняют разные задания по приказам 

Утренник, посвященный Дню защитника Отечества. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Бравые солдаты». 
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командиров. После учений организуют 

концерт: поют песни, танцуют 

Повторение стихов, песен о Российской армии 

«Скорая 

помощь» 

Врач приезжает по вызову, оказывает первую 

помощь: осматривает, измеряет температуру, 

делает уколы, выписывает рецепт 

Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «03 - это «скорая помощь» 

«Строительс

тво, 

театр» 

Строители возводят театр. Кассир продает 

билеты. Зрители покупают их и проходят в 

зрительный зал. Их пропускает билетер. Он 

предлагает им программки. Артисты 

репетируют спектакль и показывают его 

зрителям 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы о театре. 

Чтение сказок. 

Игровые упражнения: работа над выразительностью речи. 

Продуктивная деятельность: билеты, программки, афиши 

«Пожарные 

на учениях» 

Пожарные упражняются в тушении пожара: 

быстро садятся в пожарную машину, на месте 

пожара разматывают пожарный рукав, спасают 

людей из горящего дома, помогают выносить 

животных. Пожарные используют лестницу, 

носилки 

Рассматривание иллюстраций. Просмотр телепередач. 

Беседа «Как работают пожарные». Чтение: С. Маршак 

«Кошкин дом», «Пожар». 

Продуктивная деятельность: плакаты о пожарной 

безопасности 

Март  

«Семья» Праздник 8 Марта. Подготовка подарков, 

уборка квартиры, приготовление пирогов, 

поздравление женщин, концерт для них 

Подготовка и проведение праздничных утренников, 

посвященных 8 Марта. Беседа «Как мы поздравляли мам и 

бабушек» 

«Строительс

тво» 

Строители строят мост через реку; по дороге 

через мост едут разные машины (пожарные, 

грузовые, легковые, продуктовые, автобусы). 

Шоферы соблюдают правила дорожного 

движения 

Рассматривание иллюстраций разных конструкций мостов. 

Беседа «Кто строит дома» 
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«Хохломски

е 

мастера» 

Мастера хохломской росписи украшают разные 

предметы: посуду, мебель, ткани 

Рассматривание предметов, украшенных хохломской 

росписью. Продуктивная деятельность: заготовки для 

росписи мебели, посуды, тканей (конструирование из 

бумаги, тонирование бумаги) 

«Аптека» Люди приходят за лекарством, рассматривают 

витрину, выбирают лекарство, спрашивают его 

у провизора или показывают рецепт. Провизор 

ищет нужное лекарство, получает деньги и 

выдает лекарство посетителям. В аптеке 

продаются мази, микстура, таблетки, средства 

по уходу за больными 

Экскурсия или целевая прогулка. Беседа «Что мы видели в 

аптеке». Продуктивная деятельность: изготовление 

«лекарств» для игры 

Апрель 

«Космическо

е 

путешествие

» 

Космонавты собираются в полет: тренируются, 

изучают карту звездного неба. В полете 

наблюдают за звездами и планетами, ведут 

бортовой журнал, проводят сеансы связи, 

возвращаются на Землю 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Чтение: С. Баруздин «Первый человек в космосе». 

Продуктивная деятельность: «Бортовой журнал», «Карты 

звездного неба» 

«Семеновски

е 

мастера» 

Мастера расписывают матрешек разного 

размера. Игрушки отправляют в детский сад 

Рассматривание предметов и иллюстраций 

«Поликлини

ка» 

Врач проверяет зрение с помощью таблиц, 

медсестра выписывает рецепт на очки, люди 

покупают очки в аптеке 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я 

была на приеме у окулиста». 

Чтение: А. Барто «Очки». Продуктивная деятельность 

«Таблицы для проверки зрения» 

«Детский 

сад, 

В детский сад приехали артисты, показывают 

кукольный спектакль 

Рассказ воспитателя. 
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кукольный 

театр» 

Работа над показом сказки. Продуктивная деятельность 

«Афиша кукольного спектакля» 

Май  

«Подводная 

лодка» 

Моряки отправляются в плавание, наблюдают 

за морскими обитателями из иллюминаторов, 

опускаются в скафандрах на дно моря. Команда 

работает дружно. 

На судне есть командир, матросы, кок, врач, 

механики 

Рассматривание иллюстраций подводных обитателей. 

Рассказ воспитателя. 

Продуктивная деятельность: атрибуты для игры «Рыбы, 

растения и другие морские обитатели» 

«Путешестви

е по реке» 

Путешественники плывут по реке, делают 

остановки, знакомятся с достопримечатель-

ностями, посещают цирк, идут в магазины, 

парикмахерскую, аптеку 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как 

путешествуют по рекам» 

«Строительс

тво, 

цирк» 

Строители возводят цирк. Артисты готовятся к 

выступлению, упражняются. На арене 

выступают гимнасты, фокусники, 

дрессировщики с разными животными 

Беседа «Как вы были в цирке». Продуктивная 

деятельность: билеты в цирк 
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Трудовая деятельность 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

Содержание и объём трудовых навыков Методические приёмы 

В помещении На участке 

Поручение  Приводить в порядок 

игровые уголки, убирать на 

место строительный 

материал, настольные игры, 

оборудование и материал для 

труда. Проверять, все ли 

осталось в порядке перед 

уходом на занятие, прогулку: 

порядок складывания 

одежды в шкафах, на стульях, 

состояние кроватей после их 

уборки детьми. 

Приводить в порядок кукол: 

мыть, причесывать, при 

необходимости менять 

одежду. Пришивать 

оторвавшиеся пуговицы. 

Отбирать игрушки, книги, 

коробки, подлежащие 

ремонту. Мыть и протирать 

Отбирать игрушки и выносной 

материал по поручению 

воспитателя, выносить их на 

участок. Собирать игрушки, 

приводить их в порядок перед 

уходом в помещение. 

Очищать песок от мусора. 

Поливать песок, собирать его в 

кучу. Убирать участок, 

веранду, постройки. Убирать 

снег. Освобождать от снега 

постройки. Скалывать 

подтаявшую корку льда. 

Сгребать снег в кучи для 

слеживания и изготовления 

построек. Делать снежные 

постройки, участвовать в 

постройке горки для малышей. 

Посыпать дорожки песком. 

Сгребать опавшие листья, 

укрывать ими растения. 

Показ приемов работы, объяснение, 

напоминание, указания, наблюдение 

за работой детей. Опытно-

исследовательская деятельность: 

постройки из сухого и мокрого песка, 

лепка из снега в морозную погоду и 

при оттепели. Беседы: «Почему 

важно, чтобы в группе был порядок», 

«Мы поможем малышам убирать 

участок», «Как зимуют деревья и 

кусты». Чтение: К. Мелихин 

«Светлая мечта». Дидактические 

игры: «У нас порядок», 

«Все по своим местам», «Поучимся 

выполнять поручения (вне группы)» 
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игрушки, строительный 

материал. 

Мыть расчески, раскладывать 

мыло, протирать пол в умы-

вальной, групповой 

комнатах. Менять полотенца. 

Протирать подоконники, 

мебель, мыть шкафчики для 

полотенец. 

Раскладывать комплекты 

чистого белья по кроватям. 

Расставлять стулья в опреде-

ленном порядке. 

Наводить порядок в шкафах с 

оборудованием, приводить в 

порядок учебную доску, 

подготавливать тряпочку. 

Относить и приносить по 

просьбе взрослого предметы. 

Узнавать о чем-либо и сооб-

щать воспитателю. Нарезать 

бумагу для аппликации, 

рисования, ручного труда. 

Тонировать бумагу 

(изобразительная 

деятельность) для своей 

Пересаживать цветочные 

растения из грунта в горшки. 

Подкармливать птиц. 

Укрывать снегом кусты, 

нижние части стволов 

деревьев. 

Возить снег на грядки и 

цветники. Поливать участок из 

леек 



 

26  

  

группы и малышей. Высевать 

зерно на зеленый корм. 

Мастерить поделки, игрушки 

в подарок малышам 

Дежурство  Сентябрь 

Закреплять умение накрывать на стол, правильно раскладывать 

столовые приборы: ложку и нож - справа от тарелки, вилку - слева; 

полностью убирать со стола после еды. Закреплять навыки 

подготовки материала к занятиям по изобразительной 

деятельности: выставлять на отдельный стол материалы для лепки, 

рисования, аппликации, помогать товарищам готовить материал 

для занятия 

Беседа об организации дежурства по 

занятиям (новые правила), 

объяснение, напоминание, указания 

Октябрь 

Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола 

крошки на совок. Учить раскладывать материал для занятий по 

математике: счетные линейки, конверты со счетным материалом, 

помогать в уборке материала после занятий по изобразительной 

деятельности 

Показ приемов работы, объяснение, 

напоминание, уточнение, указания 

Ноябрь 

Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять 

сухие листья, вести календарь погоды. Закреплять навыки 

аккуратной уборки со стола. Заметать крошки с пола щеткой. 

Убирать со столов обрезки бумаги после занятий аппликацией 

Показ, объяснение, напоминание. 

Беседы: «Организация дежурства по 

уголку природы», «Погода осенью» 

(по содержанию календаря природы 

за сезон) 

Декабрь 

Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать на стол и 

убирать со стола. Доставать из шкафа необходимый для занятия 

Показ, объяснение, пояснение, 

напоминание. 
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материал, располагать на специальном столе, помогать товарищам 

в подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после 

занятий изобразительной деятельностью. Учить опрыскивать 

растения, высаживать в ящики лук для еды 

Беседа «Как ухаживать за 

растениями» 

Январь 

Следить за готовностью рабочих мест к занятиям, дополнять 

рабочие места недостающими материалами для занятий. 

Участвовать в подготовке пособий для музыкальных занятий. 

Учить высевать зерно на зеленый корм птицам. Высаживать 

бобовые растения для наблюдения 

Уточнение, напоминание, указания, 

показ приемов посадки и посева. 

Беседа «Правила подготовки 

рабочего места к занятиям» 

Февраль 

Делать бумажные заготовки для занятий аппликацией, участвовать 

в подготовке и расстановке пособий для физкультурных занятий, 

приводить в порядок рабочие места после занятий. Высаживать в 

ящики лук для еды. 

Готовить календарь погоды для итоговой беседы о зиме 

Указания, напоминание, пояснение. 

Беседа «Погода зимой» (по 

содержанию календаря природы за 

сезон) 

Март 

По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для 

занятий математикой, убирать его после занятий в шкафы. По 

заданию педагога тонировать бумагу для занятий изобразительной 

деятельностью. 

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей на 

рассаду 

Объяснение, пояснение, указания, 

показ приемов тонирования бумаги 

Апрель 

Готовить все материалы к занятиям изобразительной 

деятельностью, математикой. 

Указания, пояснение, напоминание 
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Ухаживать за посевами и посадками, черенковать комнатные 

растения 

Май 

Высаживать растения в грунт, ухаживать за ними. Готовить 

календарь погоды для итоговой беседы о весне 

Беседа «Погода весной» (по 

содержанию календаря природы за 

сезон) 

Коллективный 

труд 

Совместный: протирать 

строительный материал; 

стирать кукольное белье, 

наводить порядок в шкафу 

для раздевания, протирать 

стулья в групповой комнате, 

мыть игрушки, протирать 

шкаф для полотенец, ремон-

тировать книги (в том числе 

для малышей), мыть мячи, 

гимнастические палки в физ-

культурном зале. 

Общий: 

убираться в шкафах с игруш-

ками, ремонтировать коробки 

от настольно-печатных игр, 

наводить порядок в игровых 

шкафах, протирать стулья в 

музыкальном зале, изго-

тавливать украшения (в том 

Уборка участка: подметать, 

собирать мусор, листву, 

поливать участок, песок, 

убираться на веранде, мыть 

игрушки, сгребать песок в 

кучу, убирать снег на участке - 

сгребать в кучи для 

слеживания и изготовления 

построек, очищать постройки 

от снега, свозить снег на 

грядки, газоны, клумбы, 

подгребать снег под деревья и 

кусты 

Объяснение, пояснение, указания, 

помощь при распределении труда. 

Беседа о необходимости труда для 

общей пользы и помощи малышам 



 

29  

  

числе для участка), элементы 

костюмов к празднику 

 

 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Тема Содержание Методические приемы примечание дата 

Сентябрь    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Лето прибавило нам 

здоровья 

Рассматривание фотографий о летнем 

отдыхе. 

Беседы: «Как вы отдыхали летом», «Как 

лето помогает нам быть здоровыми». 

Продуктивная деятельность «Картинки о 

лете» 

  

«Ребенок на 

улице города» 

Правила безопасного 

перехода через дорогу, 

правила езды на 

велосипеде 

Целевая прогулка к светофору, 

пешеходному переходу. Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседы: «Как мы переходим через улицу», 

«Мой друг- велосипед». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», Н. 

Кончаловская «Самокат», Л. Новогрудский 

«Движется - не движется», С. Михалков 

«Дядя Степа - милиционер», Я. Пишумов 

«Самый лучший переход», 
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В. Суслов «Его сигнал - для всех закон», О. 

Тарутин «Для чего нам светофор», загадки 

о правилах дорожного движения. 

Дидактические игры: «Правила движения», 

«Если ты переходишь через улицу», 

«Можно - нельзя, правильно - 

неправильно», «Светофор», «Что я вижу в 

городе». Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Мы - 

пешеходы», «Я люблю кататься на 

велосипеде» 

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

В группе должен быть 

порядок 

Осмотр групповой комнаты. 

Беседа «Почему в группе должен быть 

порядок». Дидактические игры: «Что где 

лежит», «Каждой вещи - свое место» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Правила поведения с 

незнакомыми людьми 

Беседа «Свои и чужие»   

Октябрь    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Кто заботится о нашем 

здоровье 

Экскурсия в медицинский кабинет детского 

сада. Опытно-исследовательская 

деятельность: измерение своего роста. 

Беседы: «Что мы видели в медицинском 

кабинете», 
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«Как работают врачи», «Если кто-то 

заболел». Сюжетно-ролевые игры: 

«Поликлиника», «Больница» 

«Ребенок на 

улице города» 

Городской наземный 

пассажирский транспорт: 

внешний вид, труд людей, 

безопасность движения, 

правила поведения на 

улице и в транспорте 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы: «На чем люди ездят», «Машины на 

нашей улице», «Как вести себя в 

транспорте». 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Житков «Как в Москве на 

улице», Б. Заходер «Шофер», М. Ильин, Е. 

Сегал «Машины на нашей улице», 

С. Михалков «Скверная история», «Моя 

улица», Н. Носов «Милиционер», Я. 

Пишумов «Дорожная азбука». 

Дидактические игры: «Угадай вид 

транспорта по описанию», «Кто чем 

управляет». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Разные 

машины едут по улице» 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Играем дружно Беседы: «Если тебе нужна игрушка 

товарища», «Хорошо ли драться?» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Беседы в транспорте Беседа «Мы едем в автобусе с незнакомыми 

людьми». Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 
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Ноябрь    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Чистота и здоровье Рассказ воспитателя «Чтобы быть 

здоровым, надо быть чистым». 

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», Г. 

Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и 

рассказах для самых маленьких», 

В. Маяковский «Что такое хорошо и что 

такое плохо», 

К. Чуковский «Мойдодыр». 

Дидактическая игра «Туалетные 

принадлежности» 

  

«Ребенок на 

улице города» 

Кто управляет движением 

на улице 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «На 

чем люди ездят» 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Опасности вокруг нас: 

дома и в детском саду 

Рассматривание иллюстраций опасных 

предметов и ситуаций. 

Беседа «Опасно - безопасно». 

Дидактическая игра «Правильно ли это?» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Опасность контактов с 

незнакомыми взрослыми, 

к кому можно обратиться 

за помощью при 

опасности 

Рассказ воспитателя. 

Беседа «Кто нас защищает». 

Чтение: С. Михалков «Дядя Степа - 

милиционер». Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

  

Декабрь    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Физкультура и здоровье Рассматривание иллюстраций и 

фотографий. 
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Беседа «Почему полезно заниматься 

физкультурой». Тренинг «Обучение 

самомассажу» 

«Ребенок на 

улице города» 

Дорожные знаки - 

помощники 

Целевая прогулка по улице. 

Беседа «Зачем нужны дорожные знаки». 

Чтение: О. Бедарев «Азбука безопасности», 

В. Семернин «Запрещается - разрешается», 

загадки о дорожных знаках. Дидактические 

игры: «Покажи такой же знак», «Составь 

такой же знак», «Найди по описанию». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Рисуем 

дорожные знаки» 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Елочные огоньки Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как правильно украшать елку», 

«Елочные гирлянды - красиво, но 

небезопасно». 

Продуктивная деятельность «Новогодняя 

красавица» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Несоответствие приятной 

внешности и добрых 

намерений 

Беседа «Красивый или хороший». 

Чтение: Ш. Перро «Золушка», А. Пушкин 

«Сказка о мертвой царевне и семи 

богатырях» 

  

Январь    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Забота о здоровье: Беседа «Как стать Неболейкой».   
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профилактика 

заболеваний 

Чтение: А. Анпилов «Зубки заболели», С. 

Михалков «Про мимозу». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 

«Аптека». Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для игры «Аптека» 

«Ребенок на 

улице города» 

Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Самый быстрый городской 

транспорт», «Лесенка- чудесенка», «В 

ожидании поезда» 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Бытовые приборы - 

помощники человека 

Рассматривание предметов и иллюстраций. 

Беседа «Как работают домашние 

помощники». Чтение: загадки. 

Дидактическая игра «Угадай 

электрический прибор». Сюжетно-ролевая 

игра «Семья» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Сопротивление агрессии 

со стороны незнакомых 

взрослых 

Рассказ воспитателя о поведении при 

агрессии со стороны незнакомых взрослых. 

Тренинг «Помогите!» 

  

Февраль    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Изучаем свой организм Рассматривание альбома «Безопасность». 

Беседа «Как работает мой организм». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в 

сказках и рассказах для самых маленьких», 

С. Прокофьева и др. «Румяные щеки». 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» 
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«Ребенок на 

улице города» 

Поведение в транспорте Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Мы едем в автобусе». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Пожарная 

безопасность 

Рассматривание иллюстраций. 

Опытно-исследовательская деятельность: 

тонет - плавает - горит. 

Беседы: «Как работают пожарные», «Знай и 

соблюдай правила». 

Практикум: эвакуация при опасности 

возникновения пожара. Чтение: С. Маршак 

«Кошкин дом», К. Чуковский «Путаница». 

Дидактические игры: «Опасные 

предметы», 

«Горит - не горит», «С чем нельзя играть». 

Продуктивная деятельность «Пожарная 

машина» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Один дома Беседа «Кто стучится в дверь мою». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова «Кто 

твой друг и кто твой враг?» 

  

Март    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Витамины и здоровье Рассматривание овощей и фруктов, 

составление описательных рассказов, 

загадок. 

Беседа «Где живут витамины». 
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Дидактические игры: «Угадай на вкус», 

«Где какой витамин». Продуктивная 

деятельность: «Овощи и фрукты - полезные 

продукты»; посадка лука на перо и корней 

петрушки на зелень 

«Ребенок на 

улице города» 

Поведение на остановках 

общественного 

транспорта 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «На остановке ждем автобус, не 

шалим и не сорим». Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность: изготовление 

атрибутов для игры в автобус 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Контакты с незнакомыми 

животными 

Рассматривание альбома «Безопасность». 

Беседа «Опасные незнакомые животные». 

Продуктивная деятельность «Мое любимое 

домашнее животное» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Ситуация «Опасное 

предложение» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о предложениях 

незнакомых людей (пойти в зоопарк, кафе 

и т.д.). 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

  

Апрель    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Правила оказания первой 

помощи 

Показ приемов оказания первой помощи 

при ушибах и порезах. Беседа «Чтобы не 

было беды». 

Сюжетно-ролевая игра «Травмпункт» 
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«Ребенок на 

улице города» 

Запрещающие дорожные 

знаки 

Рассматривание дорожных знаков. 

Беседы: «Какие бывают знаки», «Этот 

разрешает, а этот запрещает». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций на 

макетах. Дидактические игры: «Назови 

знак», «Разложи знаки» 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Лекарства и витамины Беседы: «Как вести себя во время болезни», 

«Для чего нужны лекарства и витамины». 

Сюжетно-ролевые игры: «Аптека», 

«Поликлиника». Продуктивная 

деятельность: изготовление атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Гуляю один Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о поведении ребенка 

при контакте с незнакомыми взрослыми. 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

  

Май    

«Ребенок и 

его здоровье» 

Здоровье - главное 

богатство 

Беседы: «Как стать здоровым», «Как нам 

делали прививки». Чтение: Г. Горн 

«Энциклопедия здоровья в сказках и 

рассказах для самых маленьких», С. 

Михалков «Про девочку Юлю, которая 

плохо кушала», С. Прокофьева и др. 

«Румяные щеки». 

Дидактическая игра «Что полезно для 

здоровья» 
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«Ребенок на 

улице города» 

Культура пешехода Беседы: «Мы - пешеходы», «Важные 

правила для пешехода». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Мы по улице 

идем», «Пешеходный переход» 

  

«Безопасность 

ребенка в 

быту» 

Ядовитые растения и 

грибы 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Какие бывают грибы», «Опасные 

растения». Чтение: загадки о грибах. 

Дидактические игры: «Собери грибы в 

корзинку», 

«Какие растения взять для букета». 

Продуктивная деятельность «Нарисуем, 

чтобы запомнить и не трогать» 

  

«Ребенок и 

другие люди» 

Ситуация «Мальчик, 

хочешь покататься на 

автомобиле?» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Умей сказать Нет». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

  

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «СКР» в воспитательно-образовательном процессе   

• Методические пособия Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).   

• Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.   

• Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной 

войне 1812 года».   

• Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7
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ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

                                                                                      Извлечение из ФГОС ДО 

«Познавательное развитие предполагает:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности 

к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира;  

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, - 

овладение логико-математическими способами их познания;  

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования».  

  

Содержание  образовательной  области  «ПР»  представлено  тематическими  блоками  

(направлениями):  

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия»,  

2) «Математические представления»,  

3) «Окружающий мир»,  

4) «Природа».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Познавательное развитие» 

представлены в следующих таблицах:   

Шестой год жизни, старшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

• Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  

• Формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования  

Математические представления:  

• Развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, 

счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное);   

• Совершенствовать ориентировку в пространстве и времени  

Окружающий мир:  
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• Развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым 

и сверстниками деятельности  

Природа:  

• Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы;  

• Продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;  

• Продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

1. Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об 

известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать 

сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять 

сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной 

оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного использования;  

2. Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее 

решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 
 

Математические представления:  
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1. В процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах 

пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами;  

2. Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти 

на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними;  3. 
Организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, 

высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 

зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год  

Окружающий мир:  

1. Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению 

представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных 

праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует 

представления о многообразии стран и народов мира;  

Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, 

песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах 

мира, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, 

свои флаги и гербы. 

Природа:  

1. Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные 

сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать 

объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; 

направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за 

растениями и животными относительно их потребностей; 2. Педагог организует 

целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой 

природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы).   

3. Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, 

состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 

деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 

народные праздники и развлечения и другое);  

Способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.   
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Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «ПР» 

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

  

«Человек»,   

«Семья»,  

 «Познание»,   

«Родина»,  

«Природа»  

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

• воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну);  

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
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Календарно-тематическое планирование «Формирование элементарных математических представлений». 

м

ес

яц 

н

е

д

е

л

я 

дата Тема задачи Источник информации Примечание 

се

нт

яб

рь 

1  Занятие 1 

 

закрепить навыки счета в пределах 5; 

сравнивать группы и числа на основе 

составленных пар; закреплять знания 

геометрических фигур; уточнять 

представления о последовательности 

частей суток. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 12) 

 

 

2  Занятие 2 

 

упражнять в счете и отсчитывании 

предметов в пределах 5 с помощью 

различных анализаторов (на ощупь, на 

слух); закреплять умение сравнивать два 

предмета по двум параметрам (длина, 

ширина), результат сравнения обозначать 

соответствующими выражениями; 

совершенствовать умение  

двигаться в заданном направлении и 

определять его словами: вперед, назад, 

направо, налево. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 14) 

 

 

3  Занятие 3 

(мониторинг) 

совершенствовать навыки счета пределах 

5; учит понимать независимость результата 

И.А.Помораева,  
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счета от качественных признаков предмета 

(цвета, формы и величины). 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 16) 

4  Занятие 4 

 

закреплять навыки счета пределах 5; 

упражнять в сравнении 5 предметов по 

длине, учить раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, 

обозначать результаты сравнения словами: 

самый длинный, короче, еще короче… 

самый короткий (и наоборот); уточнить 

понимание слов вчера, сегодня, завтра. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 17) 

 

 

 

ок

тя

б

рь 

1  Занятие 5 учить составлять множества из разных 

элементов, выделять его части, объединять 

их в целое множество и устанавливать 

зависимость между целым множеством и 

его частями; закреплять представления о 

знакомых плоских геометрических 

фигурах (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) и умение раскладывать их 

на группы по качественным признакам; 

совершенствовать умение определять 

пространственное направление 

относительно себя: вперед, назад, слева, 

справа, сверху, внизу. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 17) 
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2  Занятие 6 учить считать в пределах 6, показывать 

образование числа 6 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 5 и 6; продолжать 

развивать умение  сравнивать до 6 

предметов по длине и раскладывать их в 

возрастающем и убывающем порядке, 

результат сравнения обозначать 

соответствующими словами: самый 

длинный, короче, еще короче…самый 

короткий (и наоборот), закреплять 

представления о знакомых геометрических 

фигурах и умение раскладывать их на 

группы по качественным признакам.  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 18) 

 

 

3  Занятие 7 учить считать в пределах 7, показывать 

образование числа 7 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 6 и7; продолжать 

развивать умение  сравнивать до 6 

предметов по ширине и раскладывать их в 

возрастающем и убывающем порядке, 

результат сравнения обозначать 

соответствующими словами: самый 

широкий, уже, еще уже…самый узкий (и 

наоборот), продолжать учить определять 

местоположение окружающих людей и 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 20) 
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предметов относительно себя и обозначать 

его словами: впереди, сзади, слева, справа. 

4  Занятие 8 продолжать учить считать  пределах 6 и 

знакомить с порядковым значением числа 

6, правильно отвечать на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?»; продолжать развивать 

умение сравнивать до 6 по высоте и 

раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке,  обозначать 

результаты сравнения словами: самый 

высокий, ниже, еще ниже… самый низкий 

(и наоборот);  

расширить представление о деятельности 

взрослых  детей в разное время суток, о 

последовательности частей суток 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 21) 

 

 

но

яб

рь 

1  Занятие 9 учить считать в пределах 8, показывать 

образование числа 8 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 7 и8; упражнять в счете 

и отсчете предметов в пределах 7 по 

образцу и на слух; совершенствовать 

умение двигаться в заданном направлении 

и обозначать его словами: вперед, назад, 

направо, налево. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 23) 

 

 



 

47  

  

2  Занятие 10 учить считать в пределах 9, показывать 

образование числа 8 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 8 и 9; закреплять 

представление о геометрических фигурах 

(круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник), развивать умение видеть и 

находить в окружающей обстановке 

предметы, имеющие форму знакомых 

геометрических фигур.; продолжать учить 

определять свое местоположение среди 

окружающих людей и предметов 

обозначать его словами: впереди, сзади, 

рядом, между. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 24) 

 

 

 

3  Занятие 11 

(мониторинг) 

познакомить с порядковым значением 

чисел 8 и 9, учить правильно отвечать 

на вопросы: «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?»; 

упражнять в  умении сравнивать 

предметы по величине (до 7 

предметов),  раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке,  

обозначать результаты сравнения 

словами: самый большой, меньше, 

еще меньше… самый маленький (и 

наоборот); упражнять в умении 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 26) 
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находить различия в изображении 

предметов 

4  Занятие 12 познакомить с образованием числа 10 

основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных соседними числами 9 и 10; 

учить правильно отвечать на вопрос 

«Сколько?» закреплять представление о  

частях суток (утро, день, вечер, ночь) и их 

последовательности; совершенствовать 

представление о треугольнике, его 

свойствах и видах. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 27) 

 

 

де

ка

б

рь 

1  Занятие 13 совершенствовать  навыки счета по образцу 

и на слух пределах 10; закреплять умение 

сравнивать 8 предметов по высоте и 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: 

самый высокий, ниже, еще ниже… самый 

низкий (и наоборот);  

упражнять в умении видеть в окружающих 

предметах формы знакомых 

геометрических фигур; упражнять в  

умении двигаться в заданном направлении 

и обозначать его словами: вперед, назад, 

направо, налево. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 28) 
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2  Занятие 14 закреплять представление о том, что 

результат счета не зависит от величины 

предметов и расстояния между ними (счет 

в пределах 10); дать представление о 

четырехугольнике на основе квадрата и 

прямоугольника; закреплять умение 

определять пространственное направление 

относительно другого лица: слева, справа, 

спереди, сзади. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 30) 

 

 

3  Занятие 15 совершенствовать  навыки счета в  

пределах 10 с помощью различных 

анализаторов; закреплять представления о 

треугольниках и четырехугольниках, их 

свойствах и видах. 

Демонстрационный: музыкальный 

инструмент, ширма, мешочек с желудями, 

4 картинки с изображением частей суток; 

квадрат, разделенный на части, и картинка 

с изображением домика для игры 

«Пифагор», 7 числовых карточек с 

изображением от 1 до 7 кругов. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 31) 

 

 

 

4  Занятие 16 учить сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 и понимать отношения между 

ними, правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Какое число больше?»,  

«Какое число меньше?», «На сколько 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 32) 
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число…больше числа…», «На сколько 

число…меньше числа…»; продолжить 

учить определять направление движения, 

используя знаки – указатели направления 

движения; закреплять умение 

последовательно называть дни недели. 

 

ян

ва

рь 

1  Занятие 17 продолжать учить сравнивать рядом 

стоящие числа в пределах 10 и понимать 

отношения между ними, правильно 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое 

число больше?»,  «Какое число меньше?», 

«На сколько число…больше числа…», «На 

сколько число…меньше числа…»;  

развивать глазомер, умение находить 

предметы одинаковой длины, равные 

образцу; совершенствовать умение 

различать и называть знакомые объемные и 

плоские геометрические фигуры; развивать 

умение видеть и устанавливать ряд 

закономерностей. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 34) 

 

 

2  Занятие 18 продолжать учить понимать 

отношения между рядом стоящими 

числами 9 и 10; развивать глазомер и 

умение находить предметы 

одинаковой ширины равной образцу;  

закреплять умение определять 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 36) 
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пространственные представления и 

использовать слова: слева, справа, 

внизу, впереди (перед), сзади 

(за),между, рядом; упражнять в 

последовательном назывании дней 

недели 

3  Занятие 19 продолжать формировать представления о 

равенстве групп предметов, учить 

составлять группы предметов по заданному 

числу, видеть общее количество предметов 

и называть его одним числом; продолжать 

развивать глазомер и умение находить 

предметы одинаковой высоты, равные 

образцу; учить ориентироваться на листе 

бумаги. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 37) 

 

 

4  Занятие 20 познакомить с количественным составом 

числа 3 из единиц, совершенствовать 

умение видеть в окружающих предметах 

форму знакомых геометрических фигур: 

прямоугольника, квадрата, круга, 

треугольника; продолжать учить 

ориентироваться на листе бумаги, 

определять и называть стороны и углы 

листа. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 39) 

 

 

ф

ев

1  Занятие 21 познакомить с количественным составом 

числа 3 и4  из единиц, продолжать  

И.А.Помораева,  
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ра

ль 

ориентироваться на листе бумаги, 

определять и называть стороны и углы 

листа, закреплять умение последовательно 

называть дни недели, определять какой 

день недели сегодня, какой был вчера, 

какой будет завтра. 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 40) 

 

2  Занятие 22 познакомить с количественным составом 

числа 5  из единиц, совершенствовать 

представления о треугольниках и 

четырехугольниках; Развивать умение 

обозначать в речи положение одного 

предмета по отношению к другому и свое 

местоположение относительно другого 

лица (впереди, сзади, слева, справа) 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений (стр. 41 

 

3  Занятие 23 закреплять представления о 

количественном составе числа 5 из единиц; 

формировать представление о том, что 

предмет можно разделить на две равные 

части, учить называть части, сравнивать 

целое и часть; совершенствовать умение 

сравнивать 9 предметов по ширине и  

высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими  словами. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр.43) 
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4  Занятие 24 совершенствовать навыки счета в пределах 

10 и упражнять в счете по образцу; 

продолжать формировать представление о 

том, что предмет можно разделить на две 

равные части, учить называть части, 

сравнивать целое и часть, 

совершенствовать умение видеть в 

окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур, учить сравнивать 

два предмета по длине с помощью третьего 

предмета, равного одному из сравниваемых 

предметов. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 44) 

 

 

 

м

ар

т 

1  Занятие 25 закрепить представление о порядковом 

значении чисел первого десятка и составе 

числа из единиц в пределах 5; 

совершенствовать умение ориентироваться 

в окружающем пространстве относительно 

себя (справа, слева, впереди сзади) и 

другого лица; совершенствовать умение 

сравнивать до 10 предметов по длине, 

располагать их в  возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения соответствующими  

словами. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 46) 
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2  Занятие 26 продолжать учить делить круг на две 

равные части, называть части сравнивать 

целое и часть;  

продолжать учить сравнивать два предмета 

по ширине с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых 

предметов, закреплять умение 

последовательно называть дни недели 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 47) 

 

 

 

3  Занятие 27 учит делить квадрат на две равные части, 

называть части сравнивать целое и часть; 

совершенствовать навыки счета в пределах 

10; развивать представление о том, что 

результат счета не зависит от его 

направления; совершенствовать умение 

двигаться в заданном направлении, меняя 

его по сигналу (вперед – назад, направо – 

налево) 

Демонстрационный: цветной ватман, 2 

квадрата, 10 корабликов разного цвета, 

фланелеграф. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр.48) 

 

 

 

4  Занятие 28 продолжать знакомить с делением круга на 

4 равные части, учить называть части и 

сравнивать целое и часть; развивать 

представление о независимости числа от 

цвета и пространственного расположения 

предметов; совершенствовать 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 50) 
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представления о треугольниках и 

четырехугольниках. 

 

ап

ре

ль 

1  Занятие 29 познакомить с делением квадрата на 4 

равные части, называть части и сравнивать 

целое и часть;  

продолжать учить сравнивать предметы по 

высоте с помощью условной меры, равной 

одному из сравниваемых предметов, 

совершенствовать умение ориентироваться 

на листе бумаги, определять стороны, углы 

и середину листа 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 51) 

 

 

2  Занятие 30 совершенствовать навыки счета в 

пределах 10; учить понимать 

отношения между рядом стоящими 

числами: 6и7, 7и8, 8и9, 9и10; 

развивать умение ориентироваться на 

листе бумаги, определять стороны, 

углы и середину листа; продолжать 

формировать умение видеть в 

окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 53) 

 

 

 

3  Занятие 31 продолжать учить понимать отношения 

между рядом стоящими числами в 

пределах 10; совершенствовать умение 

сравнивать величину предметов по 

представлению;  закреплять умение делить 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр.55) 
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круг и  квадрат на две и четыре равные 

части, называть части сравнивать целое и 

часть.  

 

4  Занятие 32 совершенствовать умение составлять число 

5  из единиц, упражнять в умении двигаться 

в заданном направлении, закреплять 

умение последовательно называть дни 

недели, определять какой день недели 

сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 56) 

 

 

м

ай 

1  Занятие 33 

(мониторинг) 

совершенствовать навыки счета пределах 

5; учить понимать независимость 

результата счета от качественных 

признаков предмета (цвета, формы и 

величины). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 16) 

 

2  Занятие 34 

(мониторинг) 

закрепить  порядковое значение чисел 8 и 9, 

учить правильно отвечать на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?»; упражнять в  умении 

сравнивать предметы по величине (до 7 

предметов),  раскладывать их в убывающем 

и возрастающем порядке,  обозначать 

результаты сравнения словами: самый 

большой, меньше, еще меньше… самый 

маленький (и наоборот); упражнять в 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 26) 
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умении находить различия в изображении 

предметов 

3  Занятие 35 продолжать закреплять представления о 

равенстве групп предметов, учить 

составлять группы предметов по заданному 

числу, видеть общее количество предметов 

и называть его одним числом; продолжать 

развивать глазомер и умение находить 

предметы одинаковой высоты, равные 

образцу; учить ориентироваться на листе 

бумаги. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр. 37) 

 

 

4  Занятие 36 закреплять понимание отношений между 

рядом стоящими числами в пределах 10; 

совершенствовать умение сравнивать 

величину предметов по представлению;  

закреплять умение делить круг и  квадрат 

на две и четыре равные части, называть 

части сравнивать целое и часть.  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина - Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений 

(стр.54) 

 

 

 

                                                                                     ВСЕГО: 36 ч. 
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Окружающий мир 
 

месяц неде

ля 

да

та 

Тема Задачи Источник информации Примеч

ание 

Сентябр

ь 

1   «Во саду ли, в 

огороде: овощи 

фрукты» 

 

Расширять представления детей о 

многообразии мира растений; об 

овощах, фруктах и ягодах; учить 

узнавать их и правильно называть 

овощи, фрукты и ягоды. Формировать 

общие представления о пользе 

овощей и фруктов, о разнообразии 

блюд из них. 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с 

миром природы в детском саду» 

 

2   

 «Предметы, 

облегчающие труд 

человека в быту» 

Формировать представления детей о 

предметах, облегчающих труд 

человека в быту; обратить внимание 

на то, что они служат человеку и он 

должен бережно к ним относиться; 

закреплять представления о том, что 

предметы имеют разное назначение. 

 

О.В. Дыбина с. 20– Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром 

 

 

3   «Экологическая 

тропа» 

 

Расширять представления об 

объектах экологической тропы и 

о сезонных изменениях в 

природе. Формировать 

эстетическое отношение к 

окружающей действительности. 

Систематизировать знания о 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с 

миром природы в детском саду» 
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пользе растений для человека и 

животных. 

 4  «Моя семья». сформировать представления о семье 

как о людях, которые живут вместе; 

воспитывать желание заботиться о 

близких. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.22) 

 

Октябрь 1  «Берегите 

животных!» 

Расширять представления детей 

о многообразии животного 

мира. Закреплять знания о 

животных родного 

края.  Воспитывать осознанное 

бережное отношение к миру 

природы. Формировать 

представления о том, что 

человек это часть природы, что 

он должен беречь, охранять и 

защищать ее. Развивать 

творчество, инициативу и 

умение работать в коллективе. 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с 

миром природы в детском саду» 

 

2  «Что предмет 

расскажет о себе» 

 

Побуждать детей выделять 

особенности предметов: размер, 

форму, цвет, материал, части, 

функции, назначение; продолжать 

совершенствовать умение описывать 

предметы по их признакам. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.22) 
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3  Прогулка 

 по лесу 

Расширять представления детей 

о разнообразии растительного 

мира. Дать знания о видовом 

разнообразии лесов: 

лиственный, хвойный, 

смешанный. Формировать 

представления о том, что для 

человека экологически чистая 

окружающая среда является 

фактором здоровья. Учить детей 

называть отличительные 

особенности деревьев и 

кустарников. Формировать 

бережное отношение к природе. 

Систематизировать знания о 

пользе леса в жизни человека и 

животных, о правильном 

поведении в лесу. 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с 

миром природы в детском саду» 

 

 4  «О дружбе и 

друзьях». 

 

 

 

 

Расширять знания о сверстниках, 

закреплять правила 

доброжелательного отношения к ним: 

поделись игрушкой, разговаривай 

вежливо, приветливо, если кому-то из 

ребят группы грустно, поговори с 

ним, поиграй, всегда помогай, друзей 

выручай. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.25) 
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ноябрь 1  Осенины Формировать представления о 

чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных 

изменениях в природе. 

Расширять представления об 

овощах и фруктах. Знакомить с 

традиционным народным 

календарем. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

2   «Коллекционер 

бумаги». 

 

 

Расширять представления детей 

о разных видах бумаги и ее 

качествах; совершенствовать 

умение определять предметы по 

признакам материала. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.27) 

 

 

3  «Пернатые 

друзья» 

Формировать представления о 

зимующих и перелетных птицах. 

Учить отгадывать загадки. 

Развивать интерес к миру 

пернатых, любознательность. 

Дать представление о значении 

птиц для окружающей природы. 

Развивать внимание, 

творческую активность, 

желание заботиться о птицах. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

4   «Детский сад» 

 

 

Поговорить с детьми о том, почему 

детский сад называется именно так 

(потому что детей «выращивают», 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.28) 
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заботятся и ухаживают за ними, как за 

растениями в саду). Показать 

общественную значимость детского 

сада: родители работают, они 

спокойны, так как в их отсутствие о 

детях заботятся сотрудники детского 

сада. Сотрудников детского сада надо 

благодарить за заботу, уважать их 

труд, бережно к нему относиться. 

 

 

декабрь 

1  «Покормим 

птиц» 

Расширять представления о 

зимующих птицах родного края. 

Учить узнавать по внешнему 

виду и называть птиц. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами, не мешая 

им. Развивать познавательный 

интерес к миру природы. 

Закреплять знания о повадках 

птиц. Формировать желание 

заботиться о птицах в зимний 

период (развешивать кормушки, 

подкармливать птиц), развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

2  «Наряды куклы 

Тани» 

Познакомить детей с разными 

видами тканей, обратить 

внимание на отдельные свойства 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.31) 

 



 

63  

  

 тканей (впитываемость); 

побуждать устанавливать 

причинно-следственные связи 

между использованием тканей и 

временем года. 

 

3  Как животные 

помогают 

человеку 

 Расширять представления детей 

о животных разных стран и 

континентов. Способствовать 

формированию представлений о 

том, как животные могут 

помогать человеку. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

4  Игры во дворе  Знакомить детей с элементарными 

основами 

безопасности жизнедеятельности; 

обсудить возможные опасные 

ситуации, которые могут возникнуть 

при играх во дворе дома, катании на 

велосипеде в черте города; знакомить 

с необходимыми мерами 

предосторожности, с номером 

телефона «03» (научить вызывать 

«Скорую медицинскую помощь»). 

 

 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.32) 

 

  

 

январь 1  Зимние явления 

в природе 

Расширять представления о 

зимних изменениях в природе. 

Закреплять знания о зимних 

месяцах. Активизировать 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

http://zubstom.ru/docs/index-7359.html
http://zubstom.ru/docs/index-7359.html
http://zubstom.ru/docs/index-7359.html
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словарный запас (снегопад, 

метель, изморозь). Учить 

получать знания о свойствах 

снега в процессе опытнической 

деятельности. Развивать 

познавательную активность, 

творчество. 

2  В мире металла 

 

 Познакомить детей со свойствами и 

качествами металла; научить 

находить металлические предметы в 

ближайшем окружении. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.34) 

 

 

3  Экологическая 

тропа в здании 

детского сада 

Расширять представления детей 

об объектах экологической 

тропы на территории детского 

сада. Учить узнавать и называть 

знакомые растения и животных. 

Расширять представления о 

способах ухода за растениями и 

животными. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

4  В гостях у 

кастелянши 

Познакомить детей с деловыми и 

личностными качествами 

кастелянши. Подвести к 

пониманию целостного образа 

кастелянши. Развивать 

эмоциональное, 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.36) 
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доброжелательное отношение к 

ней. 

февраль 1  Цветы для 

мамы 

Расширять знания о 

многообразии комнатных 

растений. Развивать 

познавательный интерес к 

природе на примере знакомства 

с комнатными растениями. Дать 

элементарные представления о 

размножении растений 

вегетативным способом. Учить 

высаживать рассаду комнатных 

растений .Сформировать 

заботливое и внимательное 

отношение к близким людям, 

позитивное отношение к труду, 

желание трудиться. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

2  Песня 

колокольчика 

 

Закреплять знания детей о стекле, 

металле, дереве, их свойствах; 

познакомить с историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в других 

странах 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.37) 

 

 

3  Экскурсия в 

зоопарк 

Расширять представления детей 

о разнообразии животного мира, 

о том, что человек-часть 

природы, и он должен беречь, 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 
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охранять и защищать её. 

Формировать представления о 

том, что животные делятся на 

классы: насекомые ,птицы, 

рыбы, 

звери(млекопитающие).Развива

ть познавательный интерес, 

любознательность, 

эмоциональную отзывчивость 

 4  Российская армия 

 

Продолжать расширять 

представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность. Рассказать, что 

солдаты проходят службу под 

руководством офицеров. 

Познакомить с военными 

профессиями – пограничник, моряк, 

летчик и др. Рассказать, что для того, 

чтобы стать офицером, надо 

закончить специальное училище, 

много знать и уметь, быть сильным, 

выносливым, смелым, находчивым. 

 

 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.38) 

 

 

http://zubstom.ru/docs/index-12745.html
http://zubstom.ru/docs/index-12745.html
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март 1  Мир комнатных 

растений 

Расширять представления о 

многообразии комнатных 

растений. Учить узнавать и 

правильно называть комнатные 

растения. Рассказать о 

профессиях, связанных с уходом 

за комнатными растениями. 

Закреплять знания об основных 

потребностях комнатных 

растений с учетом их 

особенностей. 

Совершенствовать навыки ухода 

за растениями. Формировать 

желание помогать взрослым по 

уходу за комнатными 

растениями. Воспитывать 

бережное отношение к 

растениям. Формировать 

эстетическое отношение к 

природе. 

О.А. Соломенникова 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

2  Путешествие в 

прошлое лампочки 

Познакомить детей с историей 

электрической лампочки; вызвать 

положительный эмоциональный 

настрой, интерес к прошлому этого 

предмета. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.41) 
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3  Водные ресурсы 

Земли 

Расширять представления детей 

о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озера, реки, 

моря и т.д., о том, как человек 

может пользоваться водой в 

своей жизни; о том, как нужно 

экономично относиться к 

водным ресурсам. Расширять 

представления о свойствах воды. 

Закреплять знания о водных 

ресурсах ,родного края; о пользе 

воды в жизни человека, 

животных и растений. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

 4  В гостях у 

художника 

Формировать представление об 

общественной значимости труда 

художника, его необходимости; 

показать, что продукты труда 

художника отражают его чувства, 

личностные качества, интересы. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.43) 

 

 

апрель 1  Леса и луга 

нашей родины 

Закреплять знания о 

многообразии растительного 

мира России. Формировать 

представления о растениях и 

животных леса и луга. 

Расширять представления о 

взаимосвязи растительного и 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 
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животного мира. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

2  Путешествие в 

прошлое 

пылесоса 

 

 

Вызвать у детей интерес к 

прошлому предметов; подвести 

к пониманию того, что человек 

придумывает и создает разные 

приспособления для облегчения 

труда. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.45) 

 

 

3  Весенняя страда Закреплять знания о весенних 

изменениях в природе. 

Расширять представления об 

особенностях 

сельскохозяйственных работ в 

весенний период. Воспитывать 

уважительное отношение к 

людям, занимающимся 

сельским хозяйством. Развивать 

любознательность и 

инициативу. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

 4  Россия – 

огромная 

страна 

 

 Формировать представления о 

том, что наша огромная, 

многонациональная страна 

называется Российская 

Федерация (Россия), в ней много 

городов и сел. Чтобы попасть из 

одного конца страны в другой, 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.46) 
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например из города 

Калининграда в город 

Владивосток, нужно несколько 

дней ехать поездом. 

Познакомить с Москвой – 

главным городом, столицей 

нашей Родины, ее 

достопримечательностями. 

май 1  Природный 

материал — 

песок, глина, 

камни  

Закреплять представления детей 

о свойствах песка, глины и 

камня. Развивать интерес к 

природным материалам. 

Показать, как человек может 

использовать песок, глину и 

камни для своих нужд. 

Формировать умение 

исследовать свойства 

природных материалов. 

Развивать познавательный 

интерес. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

2  Путешествие в 

прошлое 

телефона 

 

Познакомить детей с историей 

изобретения и совершенствования 

телефона; закреплять правила 

пользования телефоном; развивать 

логическое мышление, 

сообразительность. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.49) 
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3  Солнце, воздух 

и вода—наши 

верные друзья

  

Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе. 

Воспитывать интерес к природе. 

Показать влияние природных 

факторов на здоровье человека. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Пробуждать чувство радости, 

умение видеть красоту, 

любоваться красотой 

окружающей природы. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с миром 

природы в детском саду» 

 

 4  Профессия – артист Познакомить детей с творческой 

профессией актера театра. Дать 

представление о том, что актерами 

становятся талантливые люди, 

которые могут сыграть любую роль в 

театре, в кино, на эстраде. Рассказать 

о деловых и личностных качествах 

человека этой творческой профессии; 

подвести к пониманию того, что 

продукт труда артиста отражают его 

чувства. Воспитывать чувства 

признательности, уважения к труду 

людей творческих профессий. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.50) 

 

 



 

72  

  

 
Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ПР» в воспитательно-

образовательном процессе   

• Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 

лет).   

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным  

• и социальным окружением: Старшая группа (5–6 лет).   

• Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3– 

• 7 лет).  

• Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Старшая группа (5–6 лет).   

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).   

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет)  

• Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) 

• Система работы в средней группе: 5-6 лет. Юный эколог. С.Н. Николаева.  

• Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет). Юный эколог. С.Н. Николаева.  

• Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет).  

• Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр.  

Наглядно-дидактические пособия  

• Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ.  

Плакаты:   

• «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как лесник 

заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые 

цепочки», «Этого не следует делать в лесу».  «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; 

«Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние 

виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские 

обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты 

эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего зарубежья»; «Насекомые»; 

«Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные профессии»; «Перелетные птицы»; 

«Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; 

«Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица слогов»; 

«Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет».  

  

Картины из жизни диких животных:   

• «Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями».   

Серия «Мир в картинках»:   

• «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; 

«Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы России»; «Грибы»; 

«День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Животные — домашние 

питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; 

«Птицы средней полосы»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; 

«Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления 

природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Расскажите детям о...»:   
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• «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; «Расскажите детям 

о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об Олимпийских играх»; 

«Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных камнях».  

  

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

                                                                                      Извлечение из ФГОС ДО  

 

«Речевое развитие включает:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

- формирование правильного звукопроизношения;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха;   

- обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); - 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;  

- развитие речевого творчества;  

- формирование предпосылок к обучению грамоте».   

 

Содержание  образовательной  области  «РР»  представлено  тематическими  блоками  

(направлениями):  

  

1) «Формирование словаря»,  

2) «Звуковая культура речи»,  

3) «Грамматический строй речи»,  

4) «Связная речь»,  

5) «Подготовка детей к обучению грамоте»,  

6) «Интерес к художественной литературе».  

  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое развитие» 

представлены в следующих таблицах:   

  
 
 

  

Шестой год жизни,  старшая группа  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» 

Формирование словаря  
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Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей.   

Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы);  

Активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).  

Звуковая культура речи  

Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове.   

Продолжать развивать фонематический слух.   

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи  

Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных.   

Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по 

образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные  с 

 увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в 

значении слов;  

Познакомить с разными способами образования слов.   

Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 
 

Связная речь  

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно).   

Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться.   

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов.   

Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть 

взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время 

разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых.   

Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); 

составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события.   

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 
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Подготовка детей к обучению грамоте  

Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, 

безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины.   

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

Интерес к художественной литературе  

1. Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения);  

2. Развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

3. Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);  

4. Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

5. Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

6. Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и 

тому же произведению); 

7. Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту);  

8. Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Формирование словаря  

1. Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов.   

2. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам.  

Звуковая культура речи  
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1. Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], 

[р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общения и при звуковом анализе слов;   

2. Формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 

изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).  

Грамматический строй речи  

1. Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи:  

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 
 

Связная речь  

1. Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать 

и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления 

детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по 

собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик;  

2. Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные 

средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и 

речевые ситуации для развития диалогической речи;  

3. Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею 

и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности 

жанра сказки или рассказа; 

4. Педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели.  

5. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи 

- доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном 

общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных 

произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте  
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1. Педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении.   

2. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 

штриховки, мелких мозаик.  
   

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «РР» 

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

  

«Культура»,  

 «Красота»,  

«Познание»  

✓ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

✓ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке);  

✓ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны  
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Календарно-тематическое планирование «Развитие речи» 

м

е

с

я

ц 

н

е

д

е

л

я 

да

та 

Тема задачи Источник информации примеча

ние 

с

е

н

т

я

б

р

ь 

1   «Мы воспитанники старшей 

группы» 

Дать детям испытать гордость от того, что они теперь 

старшие дошкольники, напомнить, чем занимаются на 

занятиях по развитию речи. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 30) 

 

2  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з –с  

 

упражнять детей в отчетливом произношении звуков з 

– с  и их дифференциации; познакомить со 

скороговоркой.  

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 34) 

 

 

3  Обучение рассказыванию: 

составление рассказов на тему 

«Осень наступила». Чтение 

стихотворений о ранней осени. 

учить детей рассказывать, ориентируясь на план. 

Приобщать к восприятию поэтических произведений 

о природе.  

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 35) 

 

 

 

4  Рассматривание сюжетной 

картины «Осенний день» и 

составление рассказов по ней. 

совершенствовать умение детей составлять 

повествовательные рассказы по картине, 

придерживаясь плана. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 38) 

 

 

о

к

т

я

1  Учимся вежливости 

 

рассказать детям о некоторых важных правилах 

поведения, о необходимости соблюдать их; 

активизировать в речи дошкольников 

соответствующие слова и обороты.  

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 41) 
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б

р

ь 

2  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с –ц  

 

закрепить правильное  произношение звуков с – 

ц, учить детей  дифференцировать звуки: 

различать в словах, выделять слова с заданным 

звуком из речи, называть слова с этими звуками; 

закреплять умение слышать в рифмовке 

выделяемое слово; упражнять в произнесении 

слов с различной громкостью и в разном темпе; 

познакомить с новой загадкой. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 44) 

 

 

 

3  Рассматривание картины 

«Ежи» и составление рассказа 

по ней. 

помочь детям рассмотреть и озаглавить картину; 

учить самостоятельно составлять рассказ по картинке, 

придерживаясь плана. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 46) 

 

 

4  Учимся быть вежливыми. 

Заучивание стихотворения 

Р.Сефа «Совет» 

продолжать упражнять детей в умении быть 

вежливыми; помочь запомнить стихотворение Р.Сефа 

«Совет», научить выразительно читать его. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 48) 

 

 

н

о

я

б

р

ь 

1  Рассказывание по картине 

 

учить детей с помощью раздаточных карточек и 

основы-матрицы самостоятельно создавать картину и 

составлять по ней рассказ. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 51) 

 

 

2  Звуковая культура речи: работа 

со звуками ж –ш  

 

упражнять детей в отчетливом произнесении слов со  

звуками ж и ш; развивать фонематический слух: 

упражнять в различении знакомого звука, в умении  

дифференцировать звуки ж ш в словах; учить 

находить в рифмофках и стихах слова со звуками ж и 

ш; совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 53) 
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3  Обучение рассказыванию. 

 

учить детей творческому рассказыванию в ходе 

придумывания концовки к сказке «Айога» (в 

обработке Д.Нагишкина; в сокращении) 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 55) 

 

 

4  Завершение работы над 

сказкой «Айога». 

приучать детей ответственно относиться к заданиям 

воспитателя. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 56) 

 

д

е

к

а

б

р

ь 

1  Дидактические упражнения: 

«Хоккей», «Кафе» 

 

упражнять детей в умении различать и выполнять 

задания на пространственное перемещение предмета 

(«Хоккей»); вести диалог, употребляя общепринятые 

обращения к официанту («Кафе») 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 61) 

 

 

2  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с – ш  

 

совершенствовать слуховое восприятие детей с 

помощью упражнений на различение звуков с – ш, на 

определение позиции звуков в слове. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 64) 

 

 

3  Заучивание стихотворения 

С.Маршака «Тает месяц 

молодой» 

вспомнить с детьми произведения С.Маршака; помочь 

запомнить и выразительно читать стихотворение 

«Тает месяц молодой» 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 66) 

 

 

4  Дидактические игры со 

словами 

учить детей правильно характеризовать 

пространственные отношения, подбирать 

рифмующиеся слова. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 69) 

 

я

н

в

а

р

ь 

1  Беседа на тему: «Я мечтал…». 

Дидактическая игра «Подбери 

рифму» 

учить детей участвовать в коллективном разговоре, 

помогая им содержательно строить высказывания. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 70) 

 

 

2  Обучение рассказыванию 

по картине «Зимние 

развлечения» 

учить детей целенаправленному рассмотрению 

картины; воспитывать умение составлять 

логичный эмоциональный и содержательный 

рассказ. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 72) 
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3  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з – ж  

совершенствовать слуховое восприятие детей с 

помощью упражнений на различение звуков з – ж  

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 75) 

 

4  Обучение рассказыванию. 

Дидактическое упражнение 

«Что это?» 

упражнять детей в творческом рассказывании; умении 

употреблять обобщающие слова. 

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 79) 

 

 

ф

е

в

р

а

л

ь 

1  Рассказывание по теме «Моя 

любимая игрушка» 

учить детей составлять рассказы на темы из личного 

опыта; упражнять в образовании слов-антонимов. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 82) 

 

2  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ч – щ. 

упражнять детей в умении различать на слух сходные 

по артикуляции звуки. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 83) 

 

3  Пересказ сказки 

А.Н.Толстого «Еж» 

учить детей пересказывать сказку, сохраняя 

некоторые авторские обороты, совершенствовать 

интонацию выразительности речи. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 84) 

 

 

4  Обучение рассказыванию по 

картине «Зайцы». 

продолжать учить детей рассказывать о картине, 

придерживаясь плана. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 87) 

 

м

а

р

т 

1  Составление рассказа по 

картинкам «Купили щенка» 

учить детей работать с картинками с последовательно 

развивающимися действиями. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 92) 

 

2  Рассказы на тему «Как мы 

поздравляли сотрудников 

детского сада с 

Международным женским 

днем». Дидактическая игра 

«Где мы были мы не 

скажем…» 

учить детей составлять подробные и интересные 

рассказы на тему из личного опыта; развивать 

инициативу, способность импровизировать. 

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 93) 

 

 

3  Пересказ рассказов из книги Г, 

Снегирева «Про пингвинов». 

учить детей свободно без повторов и ненужных слов 

пересказывать эпизоды из книги Г.Снегирева «Про 

пингвинов». 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 95) 
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4  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ц – ч. 

Чтение стихотворения Дж. 

Ривза «Шумный ба-бах» 

: учить детей дифференцировать звуки ц-ч; 

познакомить со стихотворением Дж. Ривза «Шумный 

ба-бах» (перевод М.Боровицкого) 

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 96) 

 

 

а

п

р

е

л

ь 

1  Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков л-р 

 

упражнять детей в различении звуков л-р в словах, 

фразовой речи; учить слышать звук в слове, 

определять его позицию, называть слова на заданный 

звук. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 98) 

 

 

2  Обучение рассказыванию по 

теме «Мой любимый 

мультфильм» 

помогать детям составлять рассказы на темы из 

личного опыта 

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 101) 

 

 

3  Пересказ  «загадочных 

историй» (по Н.Сладкову). 

продолжать учить детей пересказывать. 

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 103) 

 

4  Дидактические игры со 

словами. Чтение небылиц. 

активизировать словарь детей. 

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 104) 

 

м

а

й 

1  Обучение рассказыванию по 

картинкам 

 

закреплять умение детей составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 107) 

 

 

2  Лексические упражнения. 

(мониторинг) 

изучение изменений, произошедших в речевом 

развитии. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 108) 

 

3  Звуковая культура речи 

(мониторинг) 

изучение изменений, произошедших в речевом 

развитии. 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 109) 

 

4  Рассказывание на тему 

«Забавные истории из моей 

жизни» (мониторинг) 

 проверить, умеют ли дети составлять подробные и 

логические рассказы на тему из личного опыта. 

 

В.В.Гербова - Занятия по 

развитию речи (стр. 110) 
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Календарно-тематическое планирование «Приобщение к художественной литературе» 

м

е

с

я

ц 

н

е

д

е

л

я 

да

та 

Тема задачи Источник информации примечание 

с

е

н

т

я

б

р

ь 

1  Рассказывание 

русской народной 

сказки «Заяц-хвастун» 

и присказки 

«Начинаются наши 

сказки…» 

вспомнить с детьми названия русских народных 

сказок и познакомить их с новыми 

произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в 

обработке О.Капицы) и присказкой 

«Начинаются наши сказки…» 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 32) 

 

 

2  Пересказ и 

инсценировка сказки 

«Заяц-хваста». 

помочь детям составить план пересказа сказки; 

учить пересказывать сказку, придерживаясь 

плана. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 33) 

 

 

3  Заучивание 

стихотворения 

И.Белоусова «Осень» 

 

приобщать к восприятию поэтических 

произведений о природе.  

помочь детям запомнить и выразительно  

читать стихотворение И.Белоусова «Осень» (в 

сокращении) 

 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 37) 

 

Чтение 

стихотворений о 

ранней осени. 

А. Пушкин. 

«Уж небо 

осенью 

дышало...» 

(из романа 
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«Евгений 

Онегин»);  

А. К. 

Толстой. 

«Осень, 

обсыпается 

весь наш 

бедный 

сад...»;  

4  Веселые рассказы 

Н.Носова 

 

познакомить детей с творчеством писателя 

Н. Носова и его произведением «Живая 

шляпа»  

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 40) 

 

Чтение 

рассказов:  

Н. Носова 

«Фантазёр

ы», 

«Огурцы», 

«Замазка». 

о

к

т

я

б

р

ь 

1  Чтение стихотворения 

С.Маршака «Пудель». 

 

познакомить детей с творчеством поэта 

С.Маршака и его стихотворением «Пудель» 

 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 40) 

 

Чтение 

стихотворе

ний С. 

Маршака 

«Почта» 

2  Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол. 

Помочь детям составить план описание кукол, 

учить дошкольников составляя описание 

самостоятельно, руководствоваться планом. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 43) 
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3  Чтение сказки 

«Крылатый, мохнатый 

да масляный» 

познакомить с русской народной сказкой 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка 

И.Корнауховой), помочь понять ее смысл. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 47) 

  

 

4  Литературный 

калейдоскоп. 

 

формирование выразительности речи, 

развитие внимания, памяти, логического 

мышления, привитие детям интереса к 

чтению, формирование умения действовать 

в коллективе сверстников, формировать 

трудовые навыки, 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 49) 

 

ремонт 

книг в 

группе, 

загадки, 

пословицы 

про книги, 

н

о

я

б

р

ь 

1  Чтение стихов о 

поздней осени. 

Дидактическое 

упражнение: 

«Заверши 

предложение». 

Приобщить детей к поэзии. Развивать 

поэтический слух. Упражнять в составлении 

сложноподчинённых предложений. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 50) 

 

 

2  Чтение русской 

народной сказки 

«Хаврошечка». 

 

вспомнить известные детям русские народные 

сказки; познакомить со сказкой «Хаврошечка» 

(в обработке А.Н.Толстого), помочь запомнить 

начальную фразу и концовку произведения; 

развивать умение отличать сказочные ситуации 

от реальных. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 52) 

 

 

3  Чтение рассказа 

Б.Житкова «Как я 

ловил человечков» 

 

Познакомить с писателем Б.Житковым и его 

рассказами, помочь детям вспомнить известные 

им рассказы, познакомить с рассказом «Как я 

ловил человечков»  

 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 56) 
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4  Пересказ рассказа 

В.Бианки «Купание 

медвежат». 

 

Знакомство с рассказами писателя В.Бианки, 

учить детей последовательно и логично 

пересказывать литературный текст, стараясь 

правильно строить предложения. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 57) 

 

 

 

д

е

к

а

б

р

ь 

1  Чтение стихотворений 

о зиме. 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, 

приобщать их к высокой поэзии. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 60) 

 

 

2  Пересказ 

эскимосской 

сказки «Как 

лисичка бычка 

обидела» 

 

Помочь детям понять и запомнить 

содержание сказки, учить пересказывать её. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 63) 

 

,  

3  Чтение рассказа 

П.Бажова 

«Серебряное 

копытце» 

 

познакомить детей с сказами уральского 

писателя П.Бажова, развивать воображение, 

способность сопереживать героям, 

эмоционально откликаться на прочитанное 

 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 66) 

 

Чтение 

П.Бажов 

«Голубая 

змейка», 

«Каменный 

цветок» 

4  Беседа по сказке 

П.Бажова 

«Серебряное 

копытце». Слушание 

стихотворения 

К,Фофанова 

«Нарядили елку…» 

развивать творческое воображение детей, 

помогать логично и содержательно строить 

высказывания. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 68) 
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я

н

в

а

р

ь 

1  Чтение рассказа 

С.Георгиева «Я спас 

Деда Мороза» 

познакомить детей с новым художественным 

произведением, помочь понять, почему это 

рассказ, а не сказка.  

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 71) 

 

 

2  Чтение сказки Б. 

Шергина «Рифмы», 

стихотворения 

Э.Машковской 

«Вежливое слово» 

познакомить детей с необычной сказкой и 

стихотворением Э.Машковской «Вежливое 

слово»; обогащать словарь детей 

вежливыми словами. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 74) 

 

 

3  Пересказ сказки 

Э.Шима «Соловей и 

вороненок» 

учить детей пересказывать текст (целиком и по 

ролям)  

 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 76) 

 

 

4  Чтение стихотворений 

о зиме. Заучивание 

стихотворения 

И.Сурикова «Детство» 

приобщать детей к восприятию поэтических 

произведений; помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение И.Сурикова 

«Детство» (в сокращении) 

 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 77) 

 

 

ф

е

в

р

а

л

ь 

1  Беседа на тему: 

«О друзьях и 

дружбе». 

Продолжать помогать детям осваивать 

нормы поведения, учить 

доброжелательности. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 80) 

 

Разучивани

е стихов, 

инсцениров

ок к 

празднику 

День 

защитника 

Отечества 

2  Чтение русской 

народной сказки: 

Познакомить детей с волшебной сказкой В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 83) 
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«Царевна-

лягушка» 

 

3  Чтение 

стихотворения: 

«Чудаки» 

Совершенствовать умение выразительно читать 

стихотворение по ролям 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 86) 

 

Загадки про 

животных 

4  Обучение 

рассказыванию 

по картине: «Мы 

для милой 

мамочке…» 

Помогать детям составлять рассказы по 

картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Способствовать совершенствованию 

диалогической речи. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 88) 

 

С утра в 

книжном 

уголке 

ставлю 

книгу Е. 

Благининой

" Вот какая 

мама". На 

мольберте  

размещаю 

иллюстрац

ии разных 

художнико

в с 

изображени

ем мам за 

работой( 

стиркой, 

уборкой , 

готовкой и 

т.д.) 
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м

а

р

т 

1  Беседа на тему «Наши 

мамы». Чтение 

стихотворений Е. 

Благининой «Посидим 

в тишине» и А. Барто 

«Перед сном» 

Помочь детям понять, как много времени и 

сил отнимает у матерей работа по дому; 

указать на необходимость помощи мамам; 

воспитывать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к старшим. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 91) 

 

рассказыванию 

по картине «Мы 

для милой 

мамочки…». 

2  Чтение рассказов из 

книги Г. Снегирёва 

«Про пингвинов». 

Дидактическая игра 

«Закончи 

предложение» 

Познакомить детей с маленькими рассказами из 

жизни пингвинов. Учить строить 

сложноподчинённые предложения. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 94) 

 

Загадки о 

предметах 

быта 

3  Чтение В.Драгунский 

«Друг детства» 

 

познакомить детей с рассказом В.Драгунского 

«Друг детства», помочь им оценить поступок 

мальчика 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 95) 

 

 

4  Чтение сказки «Сивка-

Бурка». 

 

помочь детям вспомнить содержание 

знакомых волшебных русских народных 

сказок, познакомить со сказкой «Сивка-

Бурка». 

В.В. Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 97) 

 

а

п

р

е

л

ь 

1  Чтение стихотворений 

о весне. 

Дидактическая игра 

«Угадай слово». 

продолжать приобщать детей к поэзии; учить 

задавать вопросы и икать кратчайшие пути 

решения логической задачи. 

 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 99) 

 

 

2  Повторение 

программных 

стихотворений. 

Помочь детям вспомнить программные 

стихотворения и запомнить стихотворение 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 102) 
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Заучивание 

наизусть 

стихотворения В. 

Орлова «Ты 

скажи мне, 

реченька 

лесная…». 

В. Орлова «Ты скажи мне, реченька 

лесная…». 

3  Чтение рассказа  

К. Паустовского 

«Кот-ворюга» 

Познакомить детей с рассказом К. Паустовского 

«Кот – ворюга». 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 104) 

 

4  Чтение сказки В. 

Катаева «Цветик - 

семицветик». 

Познакомить детей со сказкой В. Катаева 

«Цветик - семицветик» 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 105). 

 

 

м

а

й 

1  Литературный 

калейдоскоп. 

 

выяснить, какие произведения малых 

фольклорных форм знают дети, познакомит 

со считалкой. «Мирная считалка» 

В.Берестова. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 106) 

  

 

2  Чтение рассказа 

В.Драгунского 

«Сверху вниз, 

наискосок». 

уточнить, что такое рассказ; познакомить детей 

с новым юмористическим рассказом; 

активизировать словарь детей. 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 107) 

 

 

3  Чтение русской 

народной сказки 

«Финист – Ясный 

сокол». 

проверить, знают ли дети основные черты 

народной сказки; познакомит с волшебной 

сказкой «Финист – Ясный сокол». 

В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 109) 
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4  Повторение 

пройденного 

материала 

Работа по закреплению программного материала В.В.Гербова - Занятия по развитию 

речи (стр. 110). 

 

 

                                                                                                                                                                                Всего:36 ч. в год 

 

 

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «РР» в воспитательно-образовательном процессе   

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).   

• Ушакова О.С. «Развитие речи» – линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет;  

• Бережнова О.В. «Мир звуков и букв» (подготовка к обучению грамоте) – линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет;  

• Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» – линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия  

• Серия «Грамматика в картинках»:   

«Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»;  Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение».  

Серия «Рассказы по картинкам»:   

«В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние 

виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок 

дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок».  

• Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»;  «Логопедия и развитие речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое 

мороженое?», «Какой сон?», «Какой суп?»  

• Серия «Большая поэзия для маленьких детей»: «Времена года», «Зимние стихи»,  

«Весенние стихи», «Летние стихи», «Осенние стихи»   

• Книги для чтения детям  

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет 
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ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

                                                                                      Извлечение из ФГОС ДО  

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства;  

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое)».   

Содержание  образовательной  области «ХЭР»  представлено  тематическими 

 блоками (направлениями):  

1) «Приобщение к искусству»,  

2) «Изобразительная деятельность»,  

3) «Конструктивная деятельность»,  

4) «Музыкальная деятельность»,  

5) «Театрализованная деятельность»,  

6) «Культурно-досуговая деятельность».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно-

эстетическое развитие» представлены в следующих таблицах:  
 

 
 

 

Шестой год жизни, старшая группа  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР»  

Приобщение к искусству:  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе;  

Развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений;  

Формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания;  

Формировать бережное отношение к произведениям искусства;  

Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);  
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Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;  

Продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность;  

Продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография);  

Продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой;  

Расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;  

Продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной  

деятельности;  

Уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том 

или ином виде искусства;  

Поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 

творчество.  

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

Изобразительная деятельность:  

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;  

Развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности;  

Обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус;  

Закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;  

Развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира;  

В процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;  

Формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга;  

Совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности;  

Развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;  

Поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;  

Обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей;  

Инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);  

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки);  

Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);  
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Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало;  

Формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 
 

Конструктивная деятельность:  

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

Театрализованная деятельность:  

Знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее);  

Знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее);  

Развивать интерес к сценическому искусству;  

Создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка;  

Развивать  личностные  качеств  (коммуникативные  навыки,  партнерские 

взаимоотношения;  

Воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;  

Развивать навыки действий с воображаемыми предметами;  

Способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее);  

Создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

Культурно-досуговая деятельность:  

Развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой.  

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;  

Создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга;  

Формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;  

Знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям;  

Развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее);  

Формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее);  

Воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях;  

Поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДО и вне его. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Приобщение к искусству:  

1. Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 
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деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.  

2. Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую).  

3. Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания;  

4. Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности.  

5. Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).  

6. Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и 

другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок 

обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов.  

7. Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей 

в фольклорных развлечениях и праздниках.  

8. Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых.  

9. Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 
 

Изобразительная деятельность:  

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 
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развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений.  

Предметное рисование:  

• Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание 

детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать 

эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, 

дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур.   

• Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на 

листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок.  

• Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.   

• Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование:   

Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где обедал 

воробей?" и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение 

по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично 

его загораживающие и тому подобное).  

Декоративное рисование:   

• Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и 

углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с ее цветовым 

строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов.   

• Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать 
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для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог 

включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в 

декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

 Лепка:  

• Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности.   

• Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми.   

• Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных 

в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли сыр", "Дети на 

прогулке" и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому 

подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у 

детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому 

подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы 

(косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Декоративная лепка:   

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формирует у детей 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами 

предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать 

пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо 

для передачи образа.  

Аппликация:  

• Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник 

- в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции.  • Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у 

детей аккуратное и бережное отношение к материалам.  
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Народное декоративно-прикладное искусство:  

• Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет 

у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).   

• Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

другое), прочно соединяя части.   

• Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), 

сотрудников, елочные украшения.   

• Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 
 

Конструктивная деятельность:  

1. Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.   

2. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими.   

3. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта.   

4. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал.   

5. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
 

Театрализованная деятельность:  

1. Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее).   

2. Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы 

детей.   

3. Развивает  личностные  качеств  (коммуникативные  навыки,  партнерские 

взаимоотношения.   

4. Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее).   

5. Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.  

Культурно-досуговая деятельность:  

1. Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так 

далее).   

2. Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям.   

3. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику.   

4. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости).   
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5. Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов 

страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.  

 
 

 

  

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «ХЭР» 

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

«Культура»,  

 «Красота»,  

«Познание»  

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); ✓ 
приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;  

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребенка;  

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;  

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 
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Календарно-тематическое планирование  
м

ес
я
ц

 

неделя дата Тема задачи Источник информации примечание 

се
н

тя
б

р
ь 

1  1.«Картинк

а про лето» 

 

 

 

 

 

2. 

.«Знакомст

во с 

акварелью»  

 

учить отражать в рисунке впечатления, 

полученные летом; рисовать различные 

деревья, кусты, цветы; закреплять 

умение располагать изображения на 

полосе внизу листа и по всему листу; 

развивать творческую активность. 

 

познакомить детей с акварельными 

красками, и их особенностями: краски 

разводят водой, цвет пробуется на 

палитре; учить способам работы 

акварелью; закреплять умение 

аккуратно закрашивать изображение. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 35) 

 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 36) 

 

 

2  1.«Космея»  

 

 

 

 

 

 

2. «Укрась 

платочек 

развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета; учить передавать 

характерные особенности цветов 

космеи: форму лепестков и листьев их 

цвет; продолжать знакомить с 

акварельными красками, упражнять в 

способах работы с ними. 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 37) 
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ромашками

»  

 

 

Учить детей составлять узор на 

квадрате, заполняя углы и середину; 

использовать приемы примакивания, 

рисования концом кисти; развивать 

эстетическое восприятие, чувство 

симметрии, чувство композиции; 

продолжать учить рисовать красками. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 38) 

 

3  1«Яблоня с 

золотыми 

яблоками в 

волшебном 

саду» 

 

 

2. 

«Чебурашк

а»  

развивать эстетическое восприятие, 

чувство композиции; учить создавать 

сказочный образ, рисовать развесистые 

деревья; изображать много «золотых» 

яблок; закреплять умение рисовать 

красками. 

 

учить детей создавать в рисунке образ 

любимого сказочного героя: предавать 

форму тела, головы и другие 

характерные особенности; рисовать 

контур простым карандашом; 

закреплять умение аккуратно 

закрашивать изображение 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 39) 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 39) 

 

 

4  1. «Что ты 

больше 

всего 

любишь 

рисовать» 

развивать изобразительное творчество; 

учить детей задумывать содержание 

своего рисунка, анализировать и 

оценивать свои рисунки и рисунки 

своих товарищей. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 41) 
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2.«Осенний 

лес» 

 

 

учить детей отражать в рисунке 

осенние впечатления, рисовать 

разнообразные деревья; учить по-

разному изображать деревья, траву и 

листья; закреплять приемы работы 

кистью и красками; формировать 

умение радоваться красивым рисункам. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 42) 

 

ок

тя

б

рь 

1  1.«Идет 

дождь» 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Веселые 

игрушки»  

 

учить отражать в рисунке впечатления 

от окружающей жизни; закреплять 

умение строить композицию рисунка; 

учит пользоваться приобретенными 

приемами для передачи явления в 

рисунке; упражнять в рисовании 

простым и цветными карандашами. 

 

развивать эстетическое восприятие, 

образные представления и воображение 

детей; познакомить с деревянной 

резной богородской игрушкой; 

воспитывать интерес к народному 

творчеству. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 43) 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 44) 

 

 

 

2  1«Дымковс

кая слобода 

(деревня)» 

(коллектив

развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, чувство цвета 

и композиции; закреплять знания детей 

о дымковских игрушках, о дымковской 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 47) 
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ная 

композиция

) 

 

 

 

 

 

2. «Девочка 

в нарядном 

платье»  

 

росписи; закреплять эмоционально 

положительное отношение к 

народному декоративному искусству; 

продолжать развивать навыки 

коллективной работы 

 

учить детей рисовать фигуру человека; 

передавать форму платья, форму и 

расположение частей, продолжать 

учить рисовать крупно во весь лист, 

закреплять приемы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами; 

развивать умение оценивать свои 

рисунки и рисунки других детей. 

 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 48) 

 

3  1. 

«Знакомств

о с 

городецкой 

росписью» 

 

 

 

2. 

«Городецка

я роспись»  

продолжать формировать у детей 

образные представления, воображение; 

развивать умение создавать сюжетные 

композиции, определенные 

содержанием игры; упражнять в 

разнообразных приемах рисования. 

 

 развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, ритма, композиции; 

продолжать знакомить с городецкой 

росписью; учить рисовать элементы 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 48) 

 

 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 49) 
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росписи; упражнять в составлении 

оттенков цвета. 

4  1. «Как мы 

играли в 

подвижную 

игру 

«Медведь и 

пчелы»» 

 

2. 

«Здравству

й, это-я!» 

 

развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, композиции; 

продолжать знакомить с городецкой 

росписью; учить рисовать элементы 

росписи. 

 

 

закреплять умение детей рисовать 

фигуру человека; передавать форму и 

расположение частей, продолжать 

учить рисовать крупно во весь лист, 

закреплять приемы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами; 

развивать умение оценивать свои 

рисунки и рисунки других детей. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 48) 

 

 

 

Развернутое перспективное 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. 

Комаровой. Старшая группа 

(стр. 80)  

 

но

яб

рь 

1  1. Создание 

дидактичес

кой игры 

«Что нам 

осень 

принесла». 

 

 

 

закреплять образные представления о 

дарах осени, продолжать формировать 

умение рисовать грибы, овощи и 

фрукты, передавая их форму, цвет, 

характерные особенности; учить детей 

создавать дидактическую игру, 

развивать стремление создавать 

предметы для игры. 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 51) 
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2. 

«Автобус, 

украшенны

й 

флажками, 

едет по 

улице». 

 

учить детей изображать отдельные 

виды транспорта; передавать форму 

основных частей, деталей, их величину 

и расположение; учить красиво, 

размещать изображение на листе, 

рисовать крупно, закреплять умение 

рисовать карандашами. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 52) 

2  1. 

«Сказочны

е домики».  

 

 

 

2. 

«Закладка 

для книги».  

 

учить детей создавать образ сказочного 

дома, передавать в рисунке его форму, 

строение, части; закреплять умение 

рисовать цветными карандашами.  

 

продолжать обогащать представления 

детей о народном искусстве; расширять 

знания о городецкой росписи; обратить 

внимание детей на яркость, нарядность 

росписи, составные элементы; учить 

располагать узор на полосе. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 54) 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 56) 

 

 

3  1. «Моя 

любимая 

сказка» 

 

 

учить детей передавать в рисунке 

эпизоды из любимой сказки, развивать 

воображение, творчество. 

 

учить детей изображать предметы, 

состоящие из нескольких частей 

прямоугольной и квадратной формы; 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 57) 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 59) 
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2. 

«Грузовая 

машина»  

 

учить правильно передавать форму 

каждой части, правильно располагать 

их при изображении; закреплять навык 

рисования вертикальных и 

горизонтальных линий, правильного 

закрашивания предметов. 

 

 

4  1. «Роспись 

олешка» 

 

 

 

 

 

 

2.Рисовани

е по 

замыслу. 

 

учить детей расписывать объемные 

изделия по мотивам народных 

декоративных узоров, учить выделять 

основные элементы узора; закреплять 

приемы рисования красками; развивать 

эстетическое восприятие. 

 

Развивать умение детей задумывать 

содержание своего рисунка и доводить 

замысел до конца; продолжать учить 

рисовать акварелью, развивать 

творчество образные представления. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 60) 

 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 61) 

 

 

де

ка

б

рь 

1  1.«Зима». 

 

 

 

 

 

учить детей предавать в рисунке 

картину зимы в поле, в лесу, в поселке; 

закреплять умение рисовать разные 

дома и деревья; развивать образное 

восприятие, творчество. 

 

Т.С.Комарова – Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 61) 
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2. 

«Большие и 

маленькие 

ели».  

 

 учить располагать изображения на 

широкой полосе, передавать различия 

по высоте старых и молодых деревьев, 

их окраску и характерное строение; 

развивать эстетические чувства. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 63) 

 

2  1. «Птицы 

синие и 

красные».  

 

 

 

2. 

«Городецка

я роспись 

деревянной 

доски».  

 

учить детей предавать в рисунке 

поэтический образ, красиво 

располагать птиц на листе бумаги; 

закреплять умение рисовать красками; 

развивать образное восприятие, 

творчество 

 

учить детей расписывать шаблон по 

мотивам городецкой росписи; учить 

выделять декоративные элементы 

росписи, их композиционное 

расположение, развивать чувство 

ритма, цвета, композиции. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 64) 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 65) 

 

 

 

3  1. 

Рисование 

по замыслу. 

 

 

 

учить самостоятельно, намечать 

содержание своего рисунка, выбирать 

размер бумаги, краски, карандаши; 

развивать умение выделять интересные 

рисунки. 

 

учить рисовать узор на бумаге в форме 

розеты; располагать узор в 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 66) 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 67) 
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2 . 

«Снежинка

».  

 

соответствии с данной формой, 

придумывать детали узора по своему 

желанию, закреплять умение рисовать 

концом кисти; развивать творчество 

образные представления. 

4  1«Наша 

нарядная 

елка». 

 

 

 

 

2. «Усатый-

полосатый»

. 

 

учить детей передавать в рисунке 

впечатления от новогоднего праздника, 

создавать образ нарядной елки; 

развивать образные восприятия, 

эстетические чувства. 

 

 учить детей передавать в рисунке образ 

котенка; закреплять умение изображать 

животных,  используя навыки 

рисования кистью и красками; 

развивать образное восприятие и 

воображение. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 69) 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 70) 

 

ян

ва

рь 

1  1. Что мне 

больше 

всего 

понравилос

ь на 

новогоднем 

празднике. 

 

 

учить детей отражать впечатления от 

новогоднего праздника; рисовать один, 

два и более предметов, объединенных 

общим содержанием; предавать в 

рисунке форму, строение, пропорции 

предметов; развивать воображение, 

творчество. 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 71) 
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2. «Дети 

гуляют 

зимой на 

участке».  

учить детей передавать в рисунке 

несложный сюжет; закреплять умение 

рисовать фигуру человека, передавая 

форму, пропорции расположение 

частей, простые движения рук и ног; 

упражнять в рисовании и закрашивании 

карандашами. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 73) 

 

 

2  1.  

«Городецка

я роспись» 

 

 

 

 

 

2. 

«Машины 

нашего 

города». 

 

продолжать знакомить детей с 

городецкой росписью; развивать 

художественный вкус, учить приемам 

городецкой росписи, закреплять 

умение рисовать кистью и красками. 

 

учить детей изображать разные 

автомобили, сельскохозяйственные 

машины; закреплять умение рисовать 

предметы и их части прямолинейной 

формы, предавать пропорции частей, 

характерные особенности машин, их 

детали, упражнять в рисовании и 

закрашивании карандашами. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 74) 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 76) 

 

3  1. Как мы 

играли в 

подвижную 

игру 

развивать образные представления 

детей; закреплять умение создавать в 

рисунке выразительные образы игры; 

развивать художественное творчество. 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 76) 
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«Охотники 

и зайцы».  

 

2. «По 

мотивам 

городецкой 

росписи» 

 

Продолжать развивать представления 

детей о городецкой росписи, умение 

создавать узор по её мотивам, 

используя составляющие её элементы и 

колорит. Закреплять приёмы рисование 

кистью и красками. Развивать 

эстетическое восприятие. Закреплять 

умение составлять оттенки цветов, 

смешивать гуашь. 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 78) 

 

4  1. «Нарисуй 

свое 

любимое 

животное». 

учить детей предавать в рисунке образы 

животных; закреплять технические 

навыки и умения в рисовании. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 78) 

 

ф

ев

ра

ль 

1  1. Красивое 

развесистое 

дерево. 

 

 

 

2. ««По 

мотивам 

хохломской 

росписи». 

 

учить детей создавать в рисунке образ 

дерева, находить красивое 

композиционное решение; закреплять 

умение использовать разный нажим на 

карандаш; развивать эстетическое 

восприятие. 

 

учить детей рисовать волнистые линии, 

короткие завитки и травки, плавным 

движением; закреплять умение 

равномерно чередовать ягоды и листья 

 Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 80) 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 82) 
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на полосе; развивать чувство цвета, 

ритма, композиции. 

 

2  1. «Солдат 

на посту»». 

 

 

 

 

 

 

2. «Деревья 

в инее». 

 

учить детей создавать в рисунке образ 

воина, предавая характерные 

особенности костюма, позы, оружия; 

закреплять умение располагать 

изображение на листе бумаги, рисовать 

крупно; воспитывать у детей интерес и 

уважение к Российской армии. 

 

развивать эстетическое восприятие; 

закреплять умение передавать в 

рисунке красоту природы; развивать 

умение любоваться созданными 

изображениями. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 83) 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 83) 

 

 

3  1. Золотая 

хохлома 

 

 

 

 

 

 

познакомить с новым видом 

декоративно-прикладного искусства – 

хохломой, с его историей, этапами 

изготовления хохломских изделий, 

элементами росписи и цветами; учить 

рисовать элементы хохломской 

росписи. 

 

упражнять детей в изображении 

человека и животного, в передаче 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 85) 

 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 85) 
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2. 

«Погранич

ник с 

собакой».  

 

характерных особенностей, 

относительно величины и фигуры 

частей, закреплять приемы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами. 

 

 

4  1. «Домики 

трех 

поросят» 

 

 

 

 

 

2.«Нарисуй

, что 

интересног

о 

произошло 

в детском 

саду» 

учить рисовать картинку по сказке, 

предавать характерные особенности, 

закреплять умение удачно располагать 

изображение на листе бумаги; 

развивать эстетическое восприятие, 

образные представления. 

 

учить самостоятельно намечать 

содержание своего рисунка на основе 

полученных впечатлений, выбирать 

размер бумаги; развивать умение 

выделять интересные рисунки. 

Т.С.Комарова – Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 86) 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 87) 

 

 

м

ар

т 

1  1. «Дети 

делают 

зарядку». 

 

 

учить детей определять и передавать 

относительную величину частей тела, 

общее строение фигуры человека, 

изменение положения рук во время 

физических упражнений; закреплять 

приемы рисования и закрашивания 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 88) 
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2. 

«Картинка 

маме к 

празднику 

8 Марта».  

 

карандашами; развивать 

самостоятельность творчество. 

 

вызвать у детей нарисовать красивую 

картинку о празднике 8 Марта; 

закреплять умение изображать фигуры 

людей, предавая простейшие 

движения; воспитывать любовь и 

уважение к маме. 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 89) 

 

2  1. «Роспись 

кувшинчик

ов»  

 

 

2. 

Рисование с 

элементами 

аппликации 

«Панно 

«Красивые 

цветы»». 

учить детей расписывать изделия, 

используя цветовую гамму и элементы 

узора; развивать эстетическое 

восприятие. 

 

развивать эстетическое восприятие;  

образные представления, творчество, 

умение использовать усвоенные 

приемы рисования; продолжать 

закреплять навыки коллективной 

работы. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 89) 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 90) 

 

 

3  1. «Была у 

зайчика 

избушка 

лубяная, а у 

продолжать развивать у детей образные 

представления; формировать умения 

передавать в рисунке образы сказок, 

строить сюжетную композицию; 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 91) 
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лисы-

ледяная». 

 

 

2. 

Рисование 

по замыслу.  

 

закреплять приемы рисования 

красками. 

 

учить самостоятельно намечать 

содержание своего рисунка, выбирать 

размер бумаги, краски, карандаши; 

развивать умение выделять интересные 

рисунки. 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 93) 

 

4  1. 

«Знакомств

о с 

искусством 

гжельской 

росписи» 

 

 

 

2. «Нарисуй 

какой 

хочешь 

узор» 

 

 

познакомить детей с искусством 

гжельской росписи в сине-голубой 

гамме; формировать умение передавать 

элементы росписи; воспитывать 

интерес к народному искусству, 

закреплять умение рисовать акварелью. 

 

учить детей задумывать и 

самостоятельно выполнять узор в стиле 

народной росписи, предавая ее 

колорит, элементы; закреплять умение 

строить узор, подбирать нужный 

формат бумаги; воспитывать любовь к 

народному творчеству 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 95) 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной 

деятельности (стр. 96) 
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ап

ре

ль 

1  1. «Это он, это 

он, 

ленинградский 

почтальон». 

 

 

 

 

 

2. «Как я с мамой 

(папой) иду из 

детского сада 

домой».  

 

Развивать восприятие образа человека. 

Учить создавать в рисунке образ героя 

литературного произведения. 

Упражнять в изображении человека. 

Учить передавать в рисунке любимый 

литературный образ (пропорции 

фигуры, характерные особенности 

одежды, детали). 

 

вызвать у детей желание передать в 

рисунке радость от встречи с 

родителями; закреплять умение 

рисовать фигуру человека, передавать 

различия в величине фигуры взрослого 

и ребенка; вызвать радость от 

созданного изображения. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 97) 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 99) 

 

 

2  1. «Роспись 

петуха»  

 

 

 

2.  «Спасская 

башня Кремля» 

 

учить детей расписывать вылепленную 

игрушку по мотивам дымковского 

орнамента, используя цветовую гамму 

и элементы узора; развивать 

эстетическое восприятие. 

учить передавать конструкцию башни, 

форму и пропорции частей, развивать 

глазомер, зрительно-двигвтельные 

координации, упражнять в создании 

первичного карандашного наброска. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 100) 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 103) 
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3  1. «Гжельские 

узоры». 

 

 

 

 

 

2. Рисование по 

замыслу: 

«Красивые 

цветы» (по 

мотивам 

народного 

декоративного 

искусства) 

 

продолжать знакомить детей с 

гжельской росписью; развивать 

эстетическое восприятие, чувство 

цвета, ритма, композиции; 

формировать умение рисовать 

элементы, характерные для гжельской 

росписи. 

 

учить самостоятельно задумывать 

красивый, необычный цветок; 

развивать умение выделять интересные 

рисунки, закреплять представления и 

знания детей о разных видах народного 

декоративно-прикладного искусства;   

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 104) 

 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 105) 

 

 

4  1 .«Дети танцуют 

на празднике в 

детском саду» 

 

закреплять умение изображать фигуру 

человека в движении, учить добиваться 

выразительности образа; закреплять 

приемы рисования карандашами. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 105) 

 

 

м

ай 

1  1. «Салют над 

городом в честь 

праздника 

Победы». 

 

учить детей отражать в рисунке 

впечатления от праздника Победы; 

создавать композицию рисунка, 

располагая внизу дома или 

кремлевскую башню, а вверху – салют; 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 106) 
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2. «Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды».  

 

развивать художественное творчество; 

воспитывать чувство гордости за 

Родину. 

 

учить детей расписывать посуду, 

располагая узор по форме; развивать 

эстетическое восприятие произведений 

народного творчества; закреплять 

умение рисовать красками. 

 

 

 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 108) 

 

2  1. «Цветут сады»  

 

 

 

 

 

 

 

2. «Бабочки летают 

над лугом»  

 

закреплять умение детей изображать 

картины природы, предавая ее характерные 

особенности; учить располагать 

изображения по всему листу; развивать 

умение рисовать разными красками; 

развивать эстетическое восприятие. 

 

учить отражать в рисунках несложный 

сюжет, передавая картины окружающей 

жизни; располагать изображения на 

широкой полосе; развивать цветовое 

восприятие; учить передавать контуры 

бабочек неотрывной линией; закреплять 

умение рисовать акварелью 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 109) 

 

 

 

 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 110) 

 

 

 

3  1«Картинки для 

игры «Радуга». 

 

учить детей создавать своими руками 

полезные вещи; формировать желание 

создавать коллективно полезные и 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 112) 
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 красивые вещи; развивать эстетические 

чувства. 

 

4  1.  «Цветные 

страницы» 

 

учить детей задумывать содержание 

своего рисунка в определенной 

цветовой гамме; добиваться образного 

решения своей темы; закреплять 

приемы рисования красками; развивать 

воображение, творчество. 

Т.С.Комарова – Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 113) 

 

 

 

 

                                                                                                                                                               ВСЕГО: 36 ч. в г 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Аппликация» 
месяц неде

ля 

Тема задачи Источник информации примечание 

Сент 

ябрь 

2  Аппликация  

«На лесной полянке 

выросли грибы» 

 (мониторинг) 

Развивать образные мышления; выявить 

умения вырезать предметы и их части 

округлой и овальной формы, упражнять в 

закруглении углов у прямоугольника, 

треугольника; учить вырезать большие и 

маленькие грибы по частям, составлять 

несложную красивую композицию. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 35) 

 

 

 

4 Аппликация  

«Огурцы и помидоры 

лежат на тарелке» 

 

Развивать координацию движений 

обеих рук; продолжать закреплять 

умения вырезать предметы круглой и 

овальной формы из квадратов и 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности  

(стр. 40) 
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прямоугольников, срезая углы 

способом закругления; закреплять 

умение аккуратно наклеивать 

изображения 

Ок 

т 

ябрь 

2 Аппликация  

«Блюдо с фруктами и 

ягодами» (коллективная 

работа) 

 

продолжать закреплять умения вырезать 

предметы и их части округлой и овальной 

формы, учить детей делать ножницами на 

глаз небольшие выемки для передачи 

характерных особенностей предметов; 

закреплять приемы аккуратного 

наклеивания; формировать навыки 

коллективной работы; развивать чувство 

композиции. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 43) 

 

4 Аппликация 

 «Наш любимый мишка и 

его друзья» 

 

учить детей создавать изображение 

любимой игрушки из частей, правильно 

предавая их форму и относительную 

величину; закреплять умения вырезать 

части круглой и овальной формы, 

аккуратно наклеивать изображения, 

красиво располагать его на листе бумаги; 

развивать чувство композиции. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 45) 

 

 

Ноябр

ь 

2 Аппликация «Троллейбус» 

 

учить детей передавать характерные 

особенности формы троллейбуса 

(закругление углов вагона); 

закреплять умение разрезать полоску 

на одинаковые прямоугольники-окна, 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 52) 
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срезать углы, вырезать колеса из 

квадратов. 

4 Аппликация  

«Машины едут по улице» 

 

учить детей передавать форму и 

взаимное расположение частей 

разных машин;  закреплять 

разнообразные приемы вырезания по 

прямой, по кругу; приемы 

аккуратного наклеивания; закреплять 

умение создавать коллективную 

композицию; развивать образное 

мышление, воображение. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 60) 

 

 

Де 

к 

а 

брь 

2 Аппликация  

«Большой и маленькие 

бокальчики» 

 

 учить детей вырезать симметричные 

предметы из бумаги, сложенной вдвое, 

срезая расширяющуюся к низу полоску; 

закреплять умение аккуратно наклеивать; 

вызвать желание дополнять композицию 

соответствующими предметами, деталями.  

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 65) 

 

 

 

4 Аппликация 

«Новогодняя 

поздравительная 

открытка» 

учить детей делать поздравительные 

открытки, подбирая и создавая 

соответствующее празднику изображение; 

продолжать учить  вырезать  одинаковые 

части из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные - из бумаги, сложенной 

вдвое, закреплять приемы вырезания и  

наклеивать.  

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 68) 
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Янв 

а 

рь 

2 Аппликация 

«Петрушка на елке» 

учить детей создавать изображения из 

бумаги, закреплять умение вырезать 

части овальной формы; упражнять в 

вырезании симметричных частей 

одежды из бумаги; закреплять умение 

вырезать на глаз мелкие детали, 

аккуратно наклеивать изображения; 

развивать чувство цвета композиции. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 72) 

 

 

4 Аппликация «Красивы 

рыбки в аквариуме» 

(коллективная 

композиция). 

развивать цветовое восприятие, 

чувство композиции, закреплять 

приемы вырезания и  аккуратного 

наклеивания. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 77) 

 

Фе 

вр 

а 

ль 

2 Аппликация  

«Матрос с сигнальными 

флажками» 

 

упражнять детей в изображении человека; в 

вырезании симметричных частей одежды 

из бумаги; учить передавать в аппликации 

простейшие движения фигуры человека, 

красиво располагать изображение на листе. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 82) 

 

 

 

 

4 Аппликация 

«Пароход» 

Учить детей создавать образную 

картину, применяя полученные ранее 

навыки: срезание углов у 

прямоугольников, вырезывание 

других частей корабля и деталей 

разнообразной формы (круглой, 

прямоугольной и др.). Упражнять в 

вырезании одинаковых частей из 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 84) 
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бумаги, сложенной гармошкой. 

Закреплять умение красиво 

располагать изображения на листе. 

Развивать воображение. 

Ма 

р 

т 

2 Аппликация «Сказочная 

птица» 

 

закреплять умение детей вырезать части 

предмета разной формы и составлять из 

них изображение; учить предавать образ 

сказочной птицы; закреплять умение 

вырезать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое; развивать воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 92) 

 

 

 

4 Аппликация 

«Вырежи 

и наклей какую 

хочешь картинку» 

Учить детей задумывать несложный 

сюжет для передачи в аппликации. 

Закреплять усвоенные ранее приемы 

вырезывания. Учить выбирать 

наиболее интересные, выразительные 

работы, объяснять свой выбор. 

Воспитывать активность, 

самостоятельность, творчество. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

(стр. 95) 

 

 

 

Апр 

е 

ль 

2 Аппликация «Наша новая 

кукла» 

 

закреплять умение детей создавать в 

аппликации образ куклы, предавая форму и 

пропорции частей тела; учить вырезать 

платье из бумаги, сложенной вдвое; 

упражнять в аккуратном вырезании и 

наклеивании. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности  

(стр. 99) 
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4 Аппликация «Поезд»  

 

закреплять умение детей вырезать 

основную часть предмета прямоугольной 

формы с характерными признаками, 

вырезать и наклеивать части разной 

формы; упражнять в вырезании предметов 

одинаковой формы из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

 (стр. 101) 

 

 

 

Май 2 Аппликация «Весенний 

ковер» 

 

закреплять умение детей создавать 

части коллективной композиции; 

упражнять в симметричном 

расположении изображений на 

квадрате и полосе, в различных 

приемах вырезания; развивать 

эстетические чувства. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

 (стр. 107) 

 

 

4 Аппликация 

«Загадки» 

(мониторинг) 

Развивать образные представления, 

воображение и творчество. Выявить 

умения в создании изображений 

различных предметов из разных 

геометрических фигур, 

преобразовании фигур путем 

разрезания по прямой по диагонали на 

несколько частей, умение составлять 

изображение по частям из разных 

фигур, эстетичность оформления 

работы. 

Т.С.Комарова - Занятия по 

изобразительной деятельности 

 (стр. 111) 

 

 

                                                                                                                                                                                                                     ВСЕГО: 18 часов 
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Календарно-тематическое планирование «Лепка» 
м

ес

я

ц 

неде

ля 

Тема задачи Источник 

информации 

примеч

ание 

С

ен

т 

яб

рь 

1 Лепка «Грибы» 

 

учить передавать в лепке некоторые характерные признаки: 

углубление, загнутые края шляпок грибов, утолщающиеся ножки, 

закреплять умение лепить предметы или их части круглой, 

овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей 

кисти и пальцев. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 34) 

 

 

3 Лепка «Вылепи 

какие хочешь 

овощи и фрукты 

для игры в 

магазин» 

(солёное 

тесто) 

закреплять умение детей передавать в лепке форму разных 

овощей; учить сопоставлять форму овощей (фруктов) с 

геометрическими формами, находить сходства и различия; Учить 

передавать  в лепке характерные особенности каждого овоща, 

пользуясь приемами раскатывания, сглаживания пальцами, 

прищипывания, оттягивания. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 37) 

 

 

О

к 

т 

яб

рь 

1 Лепка «красивые 

птички» (по 

мотивам 

народных 

дымковских 

игрушек) 

: развивать эстетическое восприятие детей; вызывать 

положительное эмоциональное отношение к народным 

игрушкам; закреплять приемы лепки: раскатывание, оттягивание, 

сплющивание, прищипывание; развивать творчество. 

 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 42) 

 

 

3 Лепка 

«Козлик» 

(по 

Продолжать учить детей лепить фигуру по народным Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 46) 
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мотивам 

дымковско

й игрушки) 

(дымковским) мотивам; использовать прием раскатывания 

столбика, сгибания его и разрезания стекой с двух концов 

(так лепятся ноги). Развивать эстетическое восприятие. 

 

Н

оя

б

рь 

1 Лепка 

«Олешек» 

учить детей создавать изображение по мотивам дымковских 

игрушек, лепить фигуру из целого куска, передавая форму 

отдельных частей приемом вытягивания, развивать эстетическое 

восприятие.  

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 56) 

 

 

3 Лепка «Вылепи 

свою любимую 

игрушку» 

учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки; 

закреплять разнообразные приемы лепки ладошками и пальцами; 

воспитывать стремление доводить начатое до конца.  

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 57) 

 

Д

е 

к 

а 

бр

ь 

1 Лепка «Котенок» 

 

учить детей создавать в лепке образ животного; умение лепить 

фигурку животного по частям, используя разные приемы: 

раскатывание, оттягивание, соединение, сглаживание; учит 

передавать в лепке позу котенка. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 63) 

 

 

3 Лепка «Девочка 

в зимней шубе» 

 

учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая 

форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции, используя 

разные приемы: раскатывание, оттягивание, соединение, 

сглаживание 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 67) 

 

 

Я

н

в 

а 

рь 

1 Лепка 

«Снегурочка» 

 

учить детей передавать в лепке образ Снегурочки; закреплять 

умение лепить фигуру человека; упражнять в приемах лепки: 

раскатывание, оттягивание, соединение, сглаживание; учить 

оценивать свои работы. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 71) 

 

 

3 Лепка «Зайчик» 

 

закреплять умение лепить животных, предавая форму строение и 

величину частей; упражнять в применении разнообразных 

приемов ленки: раскатывание, оттягивание, соединение, 

сглаживание, учить передавать простые движения. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 74) 
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Ф

е 

вр 

а 

ль 

1 Лепка «Щенок» 

 

учить детей изображать собак, щенят передавая их характерные 

особенности ;  упражнять в приемах лепки: раскатывание, 

оттягивание, соединение, сглаживание. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 80) 

 

3 Лепка по 

замыслу 

развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание 

своей работы и доводить замысел до конца, используя 

разнообразные приемы лепки. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 87) 

 

М

а 

р 

т 

1 Лепка 

«Кувшинчик» 

 

учить детей создавать изображение посуды из целого куска 

ленточным способом; учить сглаживать поверхность изделия 

пальцами; воспитывать заботливое, внимательное отношение к 

маме.  

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 88) 

 

3 Лепка «Птицы на 

кормушке» 

 

развивать восприятие детей, умение выделять разнообразные 

свойства птиц, сравнивать их; учить лепить птицу по частям; 

передавать форму и относительную величину туловища и головы, 

различие в величине птиц различных пород; развивать умение 

оценивать результаты лепки. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр. 92) 

 

 

А

п

р 

е 

ль 

1 Лепка «Петух» 

(по мотивам 

народной 

игрушки) 

учить детей передавать в лепке характерные строение фигуры; 

самостоятельно решать как лепить петуха, какие части можно 

присоединить; развивать эстетическое восприятие, образные 

представления. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр.98) 

 

 

3 Лепка «Белочка 

грызет орешки» 

 

закрепить умение лепить зверька, предавая его характерные 

особенности, позу; передавать форму и относительную величину 

туловища и головы; развивать умение оценивать результаты 

лепки. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности (стр.101) 

 

 

М

ай 

1 Лепка 

«Сказочные 

животные» 

продолжать формировать умение детей лепить разнообразных 

сказочных животных; передавать форму основных частей и 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности  
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 деталей; развивать эстетическое восприятие, образные 

представления. 

(стр. 106) 

3 Лепка 

«Зоопарк» 

(Коллектив

ная работа) 

Развивать воображение, творчество. Отрабатывать 

обобщенные способы создания изображения животных в 

лепке. Продолжать учить передавать характерные 

особенности животных. Развивать мелкую моторику рук в 

процессе лепки при создании образа животного. 

Воспитывать желание и вырабатывать умение создавать 

необходимые атрибуты для игр. Вызывать положительные 

эмоции от совместной деятельности 

и ее результата. 

Т.С.Комарова - Занятия 

по изобразительной 

деятельности  

(стр. 109) 

 

 

                                                                                                                                                                 ВСЕГО: 18 часов 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Конструктивная деятельность» 
м

ес

я

ц 

неде

ля 

Тема задачи Источник 

информации 

С

ен

т 

яб

рь 

1 Конструирование «Дома» 

 

уточнять представления детей о строительных деталях, свойствах 

деталей и конструкций, упражнять в плоскостном моделировании,  

познакомить с понятиями «равновесие», «сила тяжести», «карта», 

«план», «компас» 

Л.В.Куцакова-

Занятия по 

конструированию 

из строительного 

материала (стр.13) 

2 «Птица» (из природного 

материала) 

Учить детей делать птицу  из природного материала по образцу, 

упражнять детей в работе с природным материалом 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 
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 ручной труд в д/с 

стр.65 №33 

3 Конструирование «Дома» 

 

закреплять конструкторские навыки,   понятия  «карта», «план», 

«компас»; формировать навыки пространственной ориентации. 

 

Л.В.Куцакова-

Занятия по 

конструированию 

из строительного 

материала (стр.16) 

4 «Зайчик, медведь» (из 

бумаги и картона) 

 

Закреплять умение складывать прямоугольный лист бумаги пополам, 

сглаживать линии сгиба. Скреплять детали с помощью клея ПВА 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с 

стр.52 №14 

О

к 

т 

яб

рь 

1 Конструирование 

«Машины» 

 

формировать представления детей о  различных машинах, и их 

функциональном назначении; упражнять в плоскостном 

моделировании, в умении самостоятельно строить элементарные 

схемы с несложных образцов и использовать их в конструировании. 

Л.В.Куцакова-

Занятия по 

конструированию 

из строительного 

материала (стр.19) 

2 «Домашние птицы» (из 

природного материала) 

 

Учить детей делать птицу  из природного материала по образцу, 

упражнять в работе с природным материалом  

Л.В.Куцакова 

Конструирование 

иручной труд в д/с 

стр.65 №34 

3 Конструирование 

«Машины» 

 

продолжать формировать представления детей о различных машинах, 

и их функциональном назначении; закреплять упражнение в 

плоскостном моделировании, в умении самостоятельно строить 

элементарные схемы с несложных образцов и использовать их в 

конструировании; формировать представления о колесах и осях, о 

способах их крепления 

Л.В.Куцакова-

Занятия по 

конструированию 

из строительного 

материала (стр.24) 
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4 «Коробочка» (Из бумаги и 

картона) 

Учить детей работать по готовой выкройке, аккуратно надрезая и 

склеивая её. Развивать умение складывать части выкройки по линиям 

сгиба. Воспитывать внимательное отношение к товарищам. Закреплять 

умение осторожно обращаться с ножницами. 

Л.В.Куцакова 

Конструирование 

иручной труд в д/с 

стр.52 № 15 

Н

оя

б

рь 

1 Конструирование 

«Самолеты» 

 

учить сооружать постройку комбинированием знакомых по форме 

деталей строительного материала: кирпичиков, пластин; воспитывать 

интерес к постройке различных видов транспорта. 

 

Л.В.Куцакова-

Занятия по 

конструированию 

из строительного 

материала (стр.25) 

2 «Корзиночка» (из бумаги и 

картона) 

Закреплять  у детей умение работать по выкройке (делать квадратную 

коробочку). Развивать умение аккуратно делать по выкройке надрезы 

и склеивать стороны. Воспитывать самостоятельность , инициативу. 

Формировать внимательное отношение к товарищам. 

Л.В Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с 

стр.53 №16 

3 Конструирование 

«Ракета» 

 

расширять представления детей о различных летательных аппаратах; 

учить сооружать постройку комбинированием знакомых по форме 

деталей строительного материала: кирпичиков, пластин; воспитывать 

интерес к постройке различных видов транспорта. 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.26) 

4 «Заяц хваста» (из 

природного материала) 

 

Учить детей для изготовления поделки использовать в работе еловые 

шишки. Формировать умение составлять коллективную композицию 

по сюжету сказки. Развивать желание использовать в работе различный 

природный материал. Закреплять навык аккуратной работы с 

природным материалом. 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр.65 

№35 

Д

е 

к 

1 Конструирование 

«Роботы» 

 

упражнять детей  в создании схем и чертежей; в моделировании и 

конструировании из строительного материала и деталей конструктора; 

развивать воображение внимание, сообразительность; формировать 

представления об объемных телах, их форме, размере и количестве. 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.29) 
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а 

бр

ь 

2 «Елочные игрушки» 

собака, кошка, волк,  

лиса(из бумаги и картона)   

Закреплять умения правильно пользоваться материалами и 

оборудованием для работы, подготавливать свое рабочее место и 

убирать  после работы 

Л.В. Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр.54 

№ 20   

3 Конструирование 

«Роботы» 

 

закреплять умение детей  в создании схем и чертежей; в моделировании 

и конструировании из строительного материала и деталей 

конструктора; продолжать формировать представления об объемных 

телах, их форме, размере и количестве. 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.32) 

4 «Елочные игрушки» 

птичку, мотылька, 

стрекозу, самолет(из 

бумаги и 

картона)изготовленных по 

шаблонам   

Закреплять умения правильно пользоваться материалами и 

оборудованием для работы, подготавливать свое рабочее место и 

убирать  после работы 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр.54 

№19 

Я

н

ва

рь 

1 Конструирование 

«Городок для кукол» 

формировать умение конструировать по желанию, используя 

усвоенные методы и приемы возведения различных построек. 

 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.34) 

2  «Сказочный домик» ( из 

бумаги и картона) 

Учить делать новую игрушку, передавая в ней сказочный 

образ(избушка на курьих ножках, и т.д.). Закреплять полученные ранее 

умения работы с бумагой. Развивать фантазию, творческие 

способности детей. Формировать умение держать правильную осанку 

во время работы, заботиться о здоровье окружающих. 

Л.В. Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр53 

№18 

3  Конструирование «Мой 

город» 

 

закреплять умение детей  в создании схем и чертежей; в 

моделировании и конструировании из плоскостных 

геометрических фигур. 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 



 

131  

  

строительного материала 

(стр.36) 

4 «Домик, гараж, сарай» (из 

бумаги и картона) 

 

Учить детей делать более сложные конструкции из квадрата. 

Сложенного на шестнадцать маленьких квадратиков, -домики, сарай, 

гаражи.  

 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр.53 

№17 

Ф

е 

вр 

а 

ль 

1 Конструирование «Мост 

для пешеходов» 

 

расширять представление детей о мостах, учить строить две лесенки и 

делать перекрытие, играть постройками. 

 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.37) 

2 «Машины из коробок» (из 

использованных 

материалов)  

Продолжать обучать детей изготавливать из различных по форме и 

размеру коробочек машины 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр.60 

№29 

3 Конструирование 

«Мосты» 

 

закреплять представление детей о мостах, умение выполнять постройку 

из строительного материала.   

 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.38) 

4  «Карусель» (из бумаги и 

картона)  

Познакомить детей с новым видом материала – картоном, учить 

работать с ним. Закрепить умение аккуратно и последовательно 

изготавливать поделку. Развивать творческие способности. 

Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр.60 

№30 

М

а 

р 

1 Конструирование 

«Метро» 

Упражнять детей в построение схем; развивать пространственное 

мышление, фантазию, воображение; формировать 

конструкторские навыки, элементарную учебную деятельность 

(понимание задачи, самостоятельность выполнения, 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.43) 
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т самоконтроль, определение способов действий, установление 

логических связей). 

2 «Качалка» (из 

бумаги и 

картона) 

Учить детей изготавливать 

игрушки из конуса. Развивать у 

детей умение украшать игрушку 

различными фигурками. 

Закреплять навык изготовления 

деталей по шаблону. 

Формировать бережное 

отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Л.В.Куцакова 

«Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду» Стр.72. 

3 Конструирование 

«Метро» 

 

Упражнять детей в построение схем; развивать пространственное 

мышление, фантазию, воображение; формировать 

конструкторские навыки, элементарную учебную деятельность 

(понимание задачи, самостоятельность выполнения, 

самоконтроль, определение способов действий, установление 

логических связей). 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.45) 

4 «Фигурки из проволоки» 

(из использованных 

материалов)  

Учить детей работать с тонкой, мягкой, но упругой проволокой в 

полихлорвиниловой оболочке, делать из нее игрушки 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр.62 

№32 

А

п

р 

1 Конструирование 

«Корабли» 

 

Расширять обобщённые 

представления детей о разных 

видах судов, в зависимости их 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.46) 
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е 

ль 

строения от назначения; 

упражнять в построении 

схематических изображений судов 

и конструировании по ним, в 

построение элементарных 

чертежей судов в трёх проекциях. 

2 «Игрушки из 

конусов» (из 

бумаги и 

картона) 

Продолжать учить детей 

изготавливать игрушки из 

конусов. Формировать умение 

пользоваться рисунками в 

качестве образцов. 

Совершенствовать умение 

украшать игрушки  самостоятельно 

изготовленными деталями. 

Закреплять умение проводить 

анализ готовой игрушки. 

Развивать навык аккуратной 

работы с ножницами, 

принадлежностями для клея. 

Л.В.Куцакова 

«Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду». 

Стр.72 

3 Конструирование 

«Корабли» 

(моделирование) 

Упражнять в умении рассуждать и устанавливать причинно-

следственные связи и логические отношения, аргументировать 

решения; развивать внимание, память. 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.48) 
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4 «Чебурашка» (из 

бумаги и картона) 

Учить делать поделки из бумажных цилиндров. Формировать умение 

самостоятельно изготавливать некоторые детали игрушки. Закреплять 

умение анализировать поделки. Развивать творческие способности. 

Совершенствовать умение поддерживать правильную осанку во время 

занятия. 

Л.В.Куцакова 

«Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду». 

Стр.73 

М

ай 

1 Конструирование 

«Архитектура и дизайн» 

(моделирование) 

 

развивать конструкторские 

способности, мышление, 

творчество; обогащать словарный 

запас; воспитывать интерес к 

занятиям со строительным 

материалом путем обыгрывания 

построек. 

 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр.50) 

2 «Декоративно

е панно» (из 

природного 

материала) 

Учить детей в процессе работы 

сочетать в композицию различные 

природные материалы. Закреплять 

умение аккуратно обращаться с 

данным материалом. Развивать 

фантазию, воображение, 

творческое мышление. Продолжать 

формировать умение безопасного 

обращения с ножницами и 

принадлежностями для клея. 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр65 

№ №6 
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3 Конструирование комнат с 

мебелью.  

 

закреплять умение выполнять постройки из строительного материала. 

 

Л.В.Куцакова-Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

(стр. 53) 

 4 «Животные из цилиндров» 

(из бумаги и картона) 

Учить детей изготавливать из цилиндров разнообразных животных, 

планировать свою деятельность, подбирать необходимый материал, 

творчески подходить к работе 

Л.В.куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с стр56 

№ 25 

                                      ВСЕГО: 36часов 
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Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ХЭР» в 

воспитательно-образовательном процессе   

✓ Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).   

✓ Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет).   

✓ Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–7 лет. 

Зацепина 

✓ Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет).  

✓ Лыкова И.А. «Умелые ручки» (художественный труд) – линейка методических пособий для 

детей от 3 до 7 лет  

✓ Лыкова И.А. «Цветные ладошки» (изобразительное творчество) – линейка методических 

пособий для детей от 3 до 7 лет  

✓ Лыкова И. А. «Умные пальчики» (конструирование) – линейка методических пособий для 

детей от 3 до 7 лет  

✓ И.М. Каплунова, И.А. Новооскольцева «Ладушки» (Программа музыкального воспитания 

детей) – линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет  

✓ А.В. Щеткин «Театральная деятельность в детском саду» – линейка методических  

пособий для детей от 4 до 7 лет;  

  

Наглядно-дидактические пособия   

✓ Альбомы для творчества:   

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Каргопольская игрушка», 

«Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры 

Северной Двины», «Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную 

игрушку», «Лубочные картинки».  

✓ Комплекты для творчества:   

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Сказочная гжель», 

«Узоры Северной Двины», «Филимоновские свистульки», «Хохломская роспись», 

«Цветочные узоры Полхов-Майдана».  

✓ Наглядные пособия:   

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Каргопольская игрушка»,  

«Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка». 

✓ Плакаты:   

«Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных мастеров», 

«ПолховМайдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных 

мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская 

свистулька. Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», 

«Хохлома. Работы современных мастеров».  

  

  

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Физическое развитие»                                                                                     

 Извлечение из ФГОС ДО 

 

«Физическое развитие включает:        

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  
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- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих»   

 

Содержание  образовательной  области  «ФР»  представлено  тематическими  блоками  

(направлениями):  

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)»,  

2) «Подвижные игры»,  

3) «Спортивные игры» (с 5 лет),  

4) «Спортивные упражнения»,  

5) «Формирование основ здорового образа жизни»,  

6) «Активный отдых».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие» 

представлены в следующих таблицах:   
 

  

Шестой год жизни,  старшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР»  

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)»,  

2) «Подвижные игры»,  

3) «Спортивные игры»,  

4) «Спортивные упражнения»,  

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

6)  «Активный отдых».  

Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки;  

 

Подвижные игры:  

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность.  

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми;  

воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление 

к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу 

детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). 
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Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

 

Формирование основ здорового образа жизни:  

1. Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе).   

2. Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья.   

3. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок.   

4. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых:  

1. Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры.  

2. Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 3. Досуги и 

праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России.  

4. Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки.  

5. Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, 

с перерывом между переходами не менее 10 минут.   

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 
 

 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания  

в рамках образовательной области «ФР»  
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Приобщение 

к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

  

«Жизнь»,  

«Здоровье»,  

«Познание»  

✓ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека;  

✓ формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

✓ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам;  

✓ воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,  

✓ коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

✓ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития;  

✓ формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни.воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, общества, страны  
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Подвижные игры на прогулке 
 

Месяц 
Дни 

недели 
1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4- я неделя 

1 2 3 4 5 6 

Сентя

брь 

 

Понед

ель- 

ник 

1. Подвижная игра с 

бегом 

«Трамвай». 

2. Упражнения с 

мячом: 

прокатывание мяча 

друг другу, в ворота 

(ширина 50-40 см) 

с расстояния 1,5-2 м 

1. Подвижная игра с бегом 

«Самолеты» 

(разучивание). 

2. Упражнения с мячом: 

прокатывание с 

попаданием в предметы 

(расстояние 1,5-2 м). 

1. Подвижная игра с 

прыжками 

«Зайцы и волк» 

(разучивание). 

2. Игровое упражнение с 

мячом 

«Прокати по дорожке» - 

катание мяча (шарика) 

между палками 

(расстояние 2-3 м) 

1. Подвижная игра с 

лазаньем «Пастух и 

стадо» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: 

бросание вверх и ловля 

(не 

менее 3-4 раз подряд); 

удар о землю и ловля 

Вторн

ик 

Физкультурная 

деятельность на 

воздухе № 1. 

Задачи: учить детей 

медленному бегу; 

упражнять в ходьбе 

по гимнастической 

скамейке и 

спрыгивании с нее 

Физкультурная 

деятельность на воздухе 

№ 2. 

Задачи: учить детей во 

время 

бега соблюдать 

расстояние; упражнять в 

прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед; 

развивать ориентировку в 

пространстве 

Физкультурная 

деятельность на воздухе № 

3. 

Задачи: упражнять в 

ползании 

по гимнастической 

скамейке 

на четвереньках, опираясь 

на ступни и ладони 

Физкультурная 

деятельность на 

воздухе № 4. 

Задачи: учить детей 

бегать врассыпную; 

упражнять в прыжках 

на двух ногах с 

продвижением вперед 

Среда 

1. Подвижная игра с 

лазаньем «Наседка и 

цыплята». 

2. Упражнения в 

беге: в колонне, со 

сменой направления. 

1. Подвижная игра с 

прыжками 

«По ровненькой 

дорожке». 

2. Игровое упражнение 

«Вот 

1. Подвижная игра с 

метанием 

«Попади в круг». 

2. Упражнения в беге: в 

колон- 

не по одному и парами, в 

разных 

1. Подвижная игра с 

прыжками «Зайцы и 

волк». 

2. Упражнения в беге: 

по кругу, держась за 

руки, за шнур. 

3. Езда на велосипеде 
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3. Езда на 

трехколесном 

велосипеде по 

прямой дорожке, по 

кругу 

какие быстрые ножки» - 

бег 

на носках, широкими 

шагами. 

3. Езда на велосипеде по 

пря- 

мой, по кругу 

направлениях, с ловлей 

друг 

друга. 

3. Езда на велосипеде по 

прямой 

и по кругу 

по кругу с выполнением 

задания 

Четвер

г 

1. Подвижная игра с 

метанием 

«Кто дальше бросит 

мешочек 

2. Игровое 

упражнение «Не 

задень» - подлезание 

под веревку (высота 

40-60 см), не касаясь 

руками пола 

1. Подвижная игра с бегом 

«Самолеты». 

2. Упражнения в лазанье: 

ползание на четвереньках 

на  

расстояние 6-8 м 

1. Подвижная игра с 

прыжками 

«Зайцы и волк». 

2. Игровое упражнение в 

равновесии «Пройди - не 

упади» - 

ходьба по шнуру, 

положенному 

прямо, по кругу, 

зигзагообразно 

1. Подвижная игра с 

лазаньем «Пастух и 

стадо». 

2. Упражнения в беге и 

равновесии: бег по 

площадке, 

по сигналу воспитателя 

встать на куб или 

скамейку 

Пятница 

1. Подвижная игра с 

прыжками 

«Перепрыгни через 

ручеек». 2. 

Подвижная игра с 

бегом «Быстро в 

домик». 3. 

Упражнения в 

ходьбе: на носках, 

высоко поднимая 

колени, приставным 

шагом вперед, в 

стороны 

1. Подвижная игра с бегом 

«Спящая лиса». 2. 

Подвижная игра на ориен-

тировку в пространстве 

«Найди свое место». 3. 

Игровое упражнение «Ма-

ленькие зайчики скачут на 

лужайке» - прыжки на 

двух ногах с 

продвижением вперед 

1. Подвижная игра с бегом 

«Самолеты». 2. 

Упражнения в лазанье: 

ползание по 

гимнастической скамейке 

на четвереньках поточным 

способом (3-4 раза). 3. 

Упражнения в прыжках - 

подскоки на месте (ноги 

вместе -врозь, одна - 

вперед, другая -назад) 

1. Подвижная игра с 

бегом «Добеги до 

предмета». 2. Прыжки 

на двух ногах с 

продвижением вперед 

до середины площадки, 

обратно вернуться 

спокойным шагом (3-4 

раза). 3. Ходьба на 

пятках, на внешней 

стороне стопы, мелким 

и широким шагом 
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1 2 3 4 5 6 

Октябрь 

Поне-

дельник 

1. Подвижная игра с 

прыжками «Лиса в 

курятнике» (разу-

чивание). 

2. Упражнения с 

мячом: бросание 

друг другу и ловля 

(расстояние 1-1,5 м) 

1. Подвижная игра с бегом 

«Цветные автомобили» 

(разучивание). 

2. Упражнения с мячом: 

бросание двумя руками от 

груди через сетку или 

веревку, натянутую на 

высоте поднятой руки 

ребенка (расстояние 2 м) 

1. Подвижная игра с бегом 

«У медведя во бору» 

(разучивание). 

2. Упражнения с мячом: 

бросание мяча двумя 

руками из-за головы в 

положении стоя и сидя 

1. Подвижная игра с ла-

заньем «Пастух и 

стадо». 

2. Упражнения с мячом: 

отбивание после удара 

о землю двумя руками, 

одной рукой (правой и 

левой) не менее 5 раз 

подряд 

Вторник 

Физкультурная 

деятельность  на 

воздухе № 5. Задачи: 

учить ползать на 

животе по 

гимнастической 

скамейке, 

подтягиваясь на ру-

ках; упражнять в 

подлезании под шнур 

Физкультурная 

деятельность  на воздухе 

№ 6. Задачи: учить 

прыгать в высоту через 

шнур; развивать 

ориентировку в 

пространстве 

Физкультурная 

деятельность  на воздухе № 

7. Задачи: учить лазить по 

наклонной доске на 

четвереньках, по 

гимнастической стенке; 

упражнять в беге с 

увертыванием 

Физкультурная 

деятельность  на 

воздухе № 8. Задачи: 

упражнять в прыжках в 

высоту через шнур 

прямо и боком 

Среда 

1. Подвижная игра с 

метанием «Сбей 

кеглю». 

2. Упражнения в 

беге: змейкой, обегая 

поставленные в ряд 

предметы. 

3. Езда на велосипеде 

с выполнением 

заданий 

1. Подвижная игра с 

прыжками «Воробышки и 

кот». 

2. Упражнения в беге: с 

ускорением и 

замедлением темпа, со 

сменой ведущего. 

3. Езда на велосипеде по 

дорожкам с поворотом 

1. Подвижная игра с 

прыжками «С кочки на 

кочку». 

2. Упражнения в беге: по 

узкой дорожке, между 

линиями. 

3. Езда на велосипеде и 

самокате 

1. Подвижная игра с 

лазаньем «Кролики». 

2. Упражнения в беге: 

по всей площадке, по 

сигналу воспитателя 

найти свое место в 

колонне. 

3. Езда на велосипеде и 

самокате 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 

прыжками «Лиса в 

курятнике». 

2. Упражнения в 

равновесии: ходьба по 

шнуру с мешочком на 

голове 

1. Подвижная игра с бегом 

«Цветные автомобили». 

2. Упражнения в лазанье: 

подлезание под веревку, 

дугу, поднятую на высоту 

40 см, прямо и боком 

(правым и левым) 

1. Подвижная игра с бегом 

«У медведя во бору». 

2. Упражнения в лазанье: 

пролезание в обруч, 

приподнятый от земли на 

10 см; ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь на 

руках 

1. Подвижная игра с 

бегом «Бегите ко мне». 

2. Упражнения в 

лазанье: по 

гимнастической стенке 

вверх и вниз, не 

пропуская перекладин, 

пытаясь применить 

чередующийся шаг 

Пятниц

а 

1. Подвижная игра с 

лазаньем «Обезьянки». 

2. Подвижная игра с 

прыжками 

«Воробышки». 3. 

Ходьба и бег по 

гимнастической 

скамейке прямо и бо-

ком 

1. Подвижная игра на 

ориентировку в 

пространстве «Найди себе 

пару». 2. Подвижная игра 

с бегом «Ловишки». 

3. Упражнения в ходьбе с 

разным положением рук 

(вверх, вниз, в стороны), 

по кругу, с переменой 

направления 

1. Подвижная игра с бегом 

«Птички и кошка». 

2. Подвижная игра с 

прыжками «Перепрыгни 

через ручеек». 

3. Упражнения в 

равновесии: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на ладони 

вытянутой руки 

1. Подвижная игра на 

ориентировку в 

пространстве «Не 

задень!». 

2. Подвижная игра с 

прыжками «По 

ровненькой дорожке». 

3. Упражнения в 

ходьбе: приставным 

шагом в сторону, 

вперед, назад 
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Ноябрь 

 

 

Поне-

дельник 

1. Подвижная игра с 

бегом «Птички и 

кошка». 

2. Упражнения с мячом: 

бросание вверх и ловля 

(3-4 раза подряд), 

бросание о землю и 

ловля; бросание друг 

другу и ловля 

(расстояние 1-1,5м) 

1. Подвижная игра с бегом 

«Найди себе пару». 

2. Упражнения с мячом: 

бросание друг другу снизу 

из-за головы (расстояние 

1,6 м) 

1. Подвижная игра с бегом 

«Лошадки» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: 

перебрасывание двумя 

руками из-за головы через 

сетку (расстояние 2 м) 

1. Подвижная игра 

«Мыши и кот». 

2. Игровое упражнение 

«Кто дальше?» - 

метание снежка вдаль 

правой и левой рукой 

Вторни

к 

1. Физкультурная 

деятельность на 

воздухе № 9. 

Задачи: упражнять в 

ходьбе на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке, в 

пролезании в обруч, 

быстром беге 

Физкультурная 

деятельность на воздухе 

№ 10.  

Задачи: упражнять детей в 

прыжках с высоты, в беге 

с увертыванием 

Физкультурная 

деятельность на воздухе № 

11.  

Задачи: закреплять умение 

лазить по гимнастической 

стенке чередующимся 

шагом, бегать с 

увертыванием 

Физкультурная 

деятельность на 

воздухе № 12.  

Задачи: упражнять 

детей в прыжках с 

высоты, в беге 

Среда 

1. Подвижная игра с 

прыжками «Зайцы и 

волк». 

2. Упражнения в беге в 

медленном темпе (1-

1,5 мин). 

3. Игровое упражнение 

«Слушай сигнал»: 

обычная ходьба, по 

сигналу - чередование 

1. Подвижная игра с бегом 

«Самолеты». 

2. Упражнения в 

равновесии: 

ходьба по скамейке с 

перешагиванием через 

кубики. 

3. Прыжки на двух ногах в 

обруч и выпрыгивание из 

него(6-8 раз) 

1. Подвижная игра на 

ориентировку в 

пространстве «Найди 

свое место». 

2. Упражнение «Докати 

обруч 

до флажка». 

3. Упражнения в беге со 

средней 

скоростью в чередовании с 

ходьбой (расстояние 40 м) 

1. Подвижная игра с 

бегом 

«Найди себе пару». 

2. Упражнения в 

прыжках: 

подскоки вверх на 

месте 

(ноги вместе - ноги 

врозь, 

одна - вперед, другая - 

на- 
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с ходьбой на пятках, на 

внешней стороне 

стопы 

зад). 

3. Упражнения в 

ходьбе: 

мелким и широким 

шагом 

с разным положением 

рук 

 

Четверг 

1. Подвижная игра с 

бегом 

«Воробышки и кот». 

2. Упражнения в 

равновесии: 

ходьба по скамейке, 

ставя ногу 

на носок; руки в 

стороны 

1. Подвижная игра с бегом 

«Птички в гнездышках». 

2. Упражнения в 

равновесии: 

ходьба по шнуру, 

положенному 

прямо, по кругу, 

зигзагообразно 

1. Подвижная игра с бегом 

«Лошадки». 

2. Игровое упражнение 

«Великаны-карлики»: на 

сигнал «Великаны» - 

ходьба в колонне широким 

шагом, на сигнал 

«Карлики» - мелкими 

шагами 

1. Подвижная игра с 

бегом 

«Лохматый пес». 

2. Игровое упражнение 

«Стань первым» - 

ходьба 

в колонне за ведущим. 

(Воспитатель называет 

имя 

кого-либо из детей. Все 

останавливаются. 

Названный 

ребенок обгоняет 

колонну 

и становится первым. 

Ходьба продолжается) 
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Пятниц

а 

1. Подвижная игра с 

бегом 

«Кто добежит 

быстрее?». 

2. Подвижная игра с 

прыжками 

«Лиса в курятнике». 

3. Пролезание в обручи 

1. Подвижная игра с 

лазаньем 

«Птицы и дождь». 

2. Ходьба широким шагом 

по гимнастической 

скамейке, 

затем ходьба с 

перешагиванием через 

кубики. 

3. Упражнения в прыжках: 

спрыгивание с 

гимнастической 

скамейки в обруч 

1. Подвижная игра с 

прыжками 

«Лиса в курятнике». 

2. Подвижная игра с бегом 

«Птички и кошка». 

3. Лазанье по 

гимнастической 

стенке чередующимся 

шагом 

1. Упражнения на 

лыжах: 

поочередно поднимать 

правую и левую ногу с 

лыжами; скользить 

вперед и назад сначала 

одной ногой, 

затем - другой. 

2. Ходьба на лыжах по 

прямой (расстояние не 

менее 

10 м) 

 

1 2 3 4 5 6 

Декабр

ь 

 

Понеде

льник 

1. Подвижная игра 

«Бездомный заяц» 

(разучивание). 

2. Метание снежков в 

цель правой и левой 

рукой. Дети строятся в 

колонну. Выполнив два 

броска, ребенок встает 

в конец колонны 

1. Подвижная игра с бегом 

«Ловишки». 

2. Метание снежков в 

вертикальную цель, 

поочередно 

правой и левой рукой 

1. Подвижная игра с 

прыжками 

«Заяц серый умывается» 

(разучивание). 

2. Игровое упражнение 

«Кто 

дальше бросит?» 

1. Подвижная игра с 

бросанием «Кто дальше 

бросит 

мешочек?». 

2. Игровое упражнение 

«Долгий путь по 

лабиринту» - бег друг за 

другом 

в колонне 
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Вторни

к 

Физкультурная 

деятельность на воздухе 

(повторение). 

Физкультурная 

деятельность на воздухе № 

2. 

 

Физкультурная 

деятельность на воздухе № 

3. 

Задачи: развивать чувство 

равновесия при 

передвижении; закреплять 

умение 

ходить ступающим шагом 

Физкультурная 

деятельность на 

воздухе № 4. 

Задачи: закреплять 

умение ходить 

ступающим шагом, 

ходить по снежному 

коридору 

Среда 

1. Подвижная игра с 

бегом «Птички и 

кошка». 

2. Игра «Санный круг». 

Санки расставляются по 

большому кругу на 

расстоянии 2-3 м друг от 

друга. Каждый 

играющий 

становится около своих 

санок внутри круга. По 

сигналу «Бегом» дети 

бегут друг за другом. 

По сигналу 

«Остановка» каждый 

старается сесть на 

санки. 

3. Игровое упражнение 

«Из следа в след» - 

ходьба по снегу» 

1. Подвижная игра с бегом 

«Бездомный заяц». 

2. Парное катание на 

санках: 

двое детей везут санки, на 

которых сидит один 

ребенок. (Друг 

за другом едут 4 пары.) 

3. Ходьба в колонне по 

одному 

по снежному валу (руки в 

стороны), затем спрыгнуть 

на обе ноги 

1. Подвижная игра с бегом 

«Ловишки». 

2. Поочередное катание 

друг 

друга на санках. 

3. Прыжки со снежных 

валов 

(высота 20 см) 

1. Подвижная игра с 

прыжками «Зайка 

серый умывается». 

2. Игра «Веселые 

тройки». 

Трое детей везут санки, 

на которых сидят двое 

детей. Правит тройкой 

сидящий впереди. 

Через некоторое время 

дети меняются 

местами. 

3. Игровое упражнение 

«Сохрани равновесие». 

Ходьба и бег по 

снежному 

валу, спрыгивание со 

снежных валов 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 

бегом «Бездомный 

заяц». 

2. Скольжение по 

ледяной дорожке: один 

за другим дети 

разбегаются и скользят 

по небольшим ледяным 

дорожкам 

1. Подвижная игра с бегом 

«Цветные автомобили». 

2. Игра «Кто дальше 

проскользит?»: Дети 

строятся в две колонны 

около двух длинных 

ледяных дорожек. Один за 

другим они разбегаются и 

скользят, отодвигая во 

время скольжения 

кубик, лежащий на дороге. 

1. Подвижная игра с 

прыжками 

«Зайка серый умывается». 

2. Ходьба по ледяным 

дорожкам 

(2 раза). Затем скольжение 

с раз- 

бега, в конце присесть (4 

раза) 

1. Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

мяча «Попади в круг». 

2. Скольжение по 

ледяным 

дорожкам, в конце при- 

сесть и затем встать (3-

4 

раза 

Пятниц

а 

1. Упражнения на 

лыжах: поочередное 

поднимание правой 

и левой ноги с лыжами. 

2. Ходьба ступающим 

шагом по прямой 

(расстояние 10-15 м) 

1. Упражнения на лыжах: 

поочередное поднимание 

правой и левой ноги с 

лыжей, пружинистые 

приседания - «пружинка». 

2. Ходьба ступающим 

шагом по дорожке 

(расстояние 10-15 м) 

1. Упражнения на лыжах: 

руки 

вперед-назад («Где же 

наши 

ручки?»); поочередное 

выставление правой и 

левой ноги с лыжей («Где 

же наши ножки?»); 

«пружинка». 

2. Игра «Лошадки» (на 

лыжах) 

1. Упражнения на 

лыжах: 

хлопок руками над 

головой, 

«пружинка», 

поднимание 

правой и левой ноги с 

лыжами. 

2. Ходьба ступающим 

шагом по учебной 

лыжне 

(20-30 м) 
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Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ФР» в 

воспитательно- 

✓ Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.    

✓ Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5–6 лет.  

 

  

План работы с родителями МАОУ «СОШ №2 г. Немана»  

дошкольного отделения  

2023-2024 учебный год  старшая группа №4 

Меся

ц  

Содержание  работы 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
       

Оформление документов на предоставление социальных льгот 

Оформление информационных стендов в группах, в фойе детского сада, знакомство с 

сайтом школы, со страничкой ДО с целью активизации родительского внимания к 

вопросам воспитания, жизни ребенка в детском саду, знакомства с образовательной 

программой, программой воспитания, рабочими программами педагогов 

Памятки для родителей: «С чего начинается патриотизм?» «Известные люди о 

воспитании любви к природе» 

Заполнение родителями социальных анкет с целью анализа первичной информации о 

воспитанниках и их семьях 

Родительское собрание «Начало учебного года. Воспитательно - образовательный 

процесс в старшей группе». 

Анкетирование «Патриотическое воспитание дошкольников» с целью изучения 

потребности семьи в работе ДОУ по проблеме патриотического воспитания. 

Консультация «Патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста в 

семье»  

  Консультация «Характеристика музыкальных возможностей детей», 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Оформление стенда «Юный патриот» 

 Акция «День пожилого человека»  

Папка - копилка «Бабушкины советы» 

Домашнее задание: изготовление поделок из овощей к выставке «Дары природы». 

Привлечение родителей к совместному труду на участке День добрых дел «Наведи 

порядок». 

Вручение родителям памятки-рекомендации по формированию у детей патриотических 

чувств. 

Фотовыставка   «Где мы бывали с семьей» 

 Буклет «Россия – страна в которой мы живем» 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Листовка «Природоохранительная деятельность воспитателей, детей и 

родителей - важный путь патриотического воспитания» 

Консультации «Ознакомление дошкольников с государственной символикой 

России». Предложить кроссворд  по теме «Государство, общество, семья». 

Участие детей, мам в развлечении посвященное празднику День матери (Выпечка 

хлебобулочных изделий мамами) 

Альбомы: «Картины родной природы» 

«Достопримечательности города Немана» 

Педагогическое просвещение родителей Памятка для родителей «Воспитание любви  к 

родному городу в семье и детском саду» 
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Фотоколлаж  «Милая мамочка моя» 

 
Д

Е
К

А
Б

Р
Ь

 

Творческий конкурс «Мастерская Деда Мороза» 

Зимнее оформление участка «Сказочный теремок» 

Родительское собрание  «Гражданин воспитывается с детства» 

Памятка для родителей «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и 

полезной» 

Педагогическое просвещение родителей Памятка для родителей «Влияние природы на 

духовное развитие ребенка» 

 

 Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Конкурс поделок «Рождественский вертеп» 

Рождественские праздники 

Консультирование 

«Профилактика ОРВИ, гриппа, вирусных заболеваний» 

Консультация «Формирование нравственно-патриотических чувств у дошкольников в 

процессе знакомства с родным городом». 

Консультации для родителей «Формирование элементарных математических 

представлений у детей старшего дошкольного возраста», «Где найти витамины зимой?» 

Педагогическое просвещение родителей Памятка для родителей Рекомендации по 

нравственнопатриотическому  воспитанию 

Индивидуальные беседы с родителями «Как провести выходной день с ребёнком» 

Ф
Е

В
Р
А

Л
Ь

 

Участие в выставке рисунков на тему: «Наша армия родная». 

Консультирование «Десять способов стать лучшим папой» 

Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями детям 5-6 

лет 

Оформление наглядной информации для родителей «Особая роль родителей при 

формировании у детей навыков безопасного поведения на дороге и в быту» 

Педагогическое просвещение родителей Памятка для родителей «Известные люди о 

воспитании любви к Родине» 

М
А

Р
Т

 

 Родительское собрание старшей группы : ««Старший дошкольный возраст, какой 

он?»». 

Педагогическое просвещение родителей Памятка для родителей «Домашнее чтение 

детям старшего дошкольного возраста» 

 Выставка рисунков «Мой любимый город» 

Интервьюирование родителей «Что такое патриотизм, гражданственность?»   

обсуждение те6мы 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

М
А

Й
 

Педагогическое просвещение родителей Памятка для родителей «Патриотическое 

воспитание дошкольников через приобщение к русской народной культуре» 

Конкурс рисунков «Космос». 

Консультирование «Воспитание патриотических 

чувств у дошкольников» 

«Золотые купола» рассказы об увиденном. Из цикла отдыхаем всей семьей. Поход к 

храму. 

Совместный труд на субботнике по уборке участков детского сада «Марафон добрых 

дел» 

Домашнее задание: Посещение с детьми на День Победы мемориала погибшим воинам 

ВОВ. 

Педагогическое просвещение родителей Памятка для родителей «Как рассказать детям 

о Великой Отечественной войне» 

Итоговое родительское собрание в старшей группе Тема: «Наши успехи за год». 
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Консультирование «Формирование нравственнопатриотических чувств у 

дошкольников в процессе знакомства с родным городом» «Как провести выходной 

с 

ребенком» 

"Война в истории моей семьи". «Никто не забыт….» четвертая страничка из книги 

«Про меня» "Семейные реликвии". 

Оформление стенда на летний период «Здравствуй, лето!» 
 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

ВОСПИТАННИКОВ 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДО.   

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДО и семьи по созданию условий для 

развития личности ребёнка на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и 

правил, принятых в российском обществе.   

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников:   

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья;   

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;   

• объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий;   

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией программы.   

Групповые формы работы с семьей:   

- общие родительские собрания;   

- групповые родительские собрания;   

- консультирование групп родителей по общим темам;   

- анкетирование;   

- оформление информационных стендов;   

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества;   

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДО;   

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;   

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года 

Индивидуальные формы работы:   

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста.   

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.   

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности.   

- индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи.   

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ГРУППЕ 
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Тема  Развернутое 

содержание работы  
      Подтема  Итоговые 

мероприятия  

До свиданья, 

лето  
Развивать 

познавательную 

мотивацию, интерес 

к книге. 

Формировать 

положительные 

представления о 

профессии 

воспитателя и 

помощника 

воспитателя  

Продолжать 

знакомить с 

детским садом, 

расширять 

представления о 

профессиях 

сотрудников 

детского сада.  

Сентябрь  I   День знаний   Праздник «Книга 

– лучший 

друг»  

II   До свиданья, 

лето  
Вечер загадок  

III  Что нам лето 

подарило  
Выставка поделок  

IV  Кладовая 

природы 

(Грибы, 

ягоды)  

Кукольный 

спектакль  

 

Осень  Расширять 

представления детей 

об осени. Развивать 

умение 

устанавливать 

простейшие связи 

между явлениями 

живой и не живой 

природы. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственн

ых профессиях. 

Расширять знания о 

деревьях, грибах, 

овощах, фруктах. 

Расширять 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения на 

природе. 

Октябрь  I  Царство 

деревьев  

   Викторина  

II  Золотая осень  

   

Осенний 

праздники по 

плану 

музыкального 

руководителя  

III   Пернатые 

друзья  

Досуг  
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Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. 

Формировать 

элементарные 

экологические 

представления.  

IV    Комнатные 

цветы  

Выставка 

«Осенняя 

палитра»  

Это наша 

Родина  

Расширять 

представление о 

своей семье, о 

родственных 

отношениях, 

профессиях 

родителей. 

Знакомить с 

родным городом, 

краем, его истории, 

культуре, видах 

транспорта. 

Расширять 

представления о 

родной стране, 

государственных 

праздниках, о 

флаге, гербе, гимне 

России, о столице 

Москве, о людях 

прославивших 

Россию. 

Воспитывать 

любовь к «малой 

Родине», гордость 

за достижения 

своей страны. 

Ноябрь  I  Транспорт  Развлечение  

II  Дом, семья   Выставка 

рисунков 

«Моя семья»  

III  Мой город  Презентация  

   

IV  Моя страна  Осенняя выставка  

V    Моя родина 

Россия  

Праздник по 

плану 

музыкального 

руководителя  

«День матери»  

Зима  Расширять 

представление детей 

Декабрь  I  Зимний пейзаж  Выставка 

рисунков  
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о зиме, зимней 

природе. Развивать 

умение 

устанавливать 

простейшие связи 

между явлениями 

живой и неживой 

природы. 

Формировать 

исследовательский и 

познавательный 

интерес в ходе 

экспериментирован

ия с водой, снегом и 

льдом. Расширять 

представления о 

местах, где всегда 

зима, о животных  
Арктики и 

Антарктики.    

Знакомить с 

зимними видами 

спорта. 

Формировать 

представление о 

безопасном 

поведении людей 

зимой. 

Организовать все 

виды детской 

деятельности 

вокруг темы Нового 

года и новогоднего 

праздника, 

знакомить с 

традициями 

празднования 

Нового года в 

разных странах. 

Вызвать 

эмоционально-

положительное 

отношение к 

предстоящему 

празднику. 

Закладывать основы 

праздничной 

культуры.  
Организовать все виды 

детской 

II  Животные  
Арктики и 

Антарктики    

Вечер открытий  

III     Дикие 

животные 

и птицы  

зимой  

Конкурс 

«Новогодняя 

игрушка 

нашей 

семьи».  

IV  Новый год   Новогодний  

праздники по 

плану 

музыкального 

руководителя  

Январь  II    Зимние 

забавы  
Кукольный 

спектакль. 

Досуг.  

III  Зимние виды 

спорта  
 Развлечение 

«Ладушки-

ладошки», 

«Сюрпризы 

сладкого 

дерева»  

 IV  Зима в городе  Конкурс зимних 

стихов.  
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деятельности вокруг 

темы 

День 

защитника 

Отечества 

Расширять 

представления о  
Российской армии. 

Знакомить с родами 

войск, военными 

профессиями. 

Рассказывать о 

трудной, но 

почетной 

обязанности 

защищать Родину. 

Воспитывать 

патриотизм, любовь 

к родине. 

Осуществлять 

гендерное 

воспитание 

(формировать у 

мальчиков умение 

быть сильными, 

смелыми, 

защитниками 

Родины; 

воспитывать в 

девочках уважение к 

мальчикам как к 

будущим 

защитникам 

Родины).  

1 – 23 

февраля  
I  Профессии 

пап, 

инструмент

ы, бытовая 

техника  

   
Фольклорное 

развлечение 

«Масленица»  

 II  Военная 

техника  
Выставка «Мой 

папа – солдат»  

 III   Наша Армия  Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества.  
«День 

Российской 

армии»  

Международ

ный 

женский 

день  

Организовать все виды 

детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативный, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, 

чтение) вокруг темы 

семьи любви к 

маме, бабушке. 

Воспитывать 

24 февраля 

–  
8 марта 

IV   Мамы всякие 

нужны, 

мамы 

всякие  

важны  

Выставка 

детского 

творчества 

«Букет для 

мамы»  
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уважение к 

воспитателям. 

Расширять 

гендерные 

представления. 

Привлекать детей к 

изготовлению 

подарков маме, 

бабушке, 

воспитателям. 

Воспитывать 

потребность 

радовать близких 

добрыми делами. 

Народная 

культура, 

традиции  

Знакомить детей с 

народными 

традициями, 

обычаями. 

Расширять 

представления о 

народной игрушке, 

художественных 

промыслах. 

Продолжать 

знакомить с 

народными 

песнями, плясками, 

устным народным 

творчествам. 

Рассказывать о 

русской избе, ее 

внутреннем 

убранстве, 

предметах быта, 

одежды. Знакомить 

с искусством 

родного края. 

Воспитывать 

интерес и бережное 

отношение к 

произведениям 

искусства.   

Март I  Мамочка, 

любимая, 

добрые дела  

Праздники, 

посвященные 8 

марта по плану 

музыкального 

руководителя  

II  Народная 

игрушка, 

декоративно

-прикладное 

искусство  

 Фотовыставка  

III  Русский быт 

(мебель)  
События  

IV  Родной край     

Весна  Формировать 

обобщенные 

Апрель I  Природа 

весной  
 Развлечение 

«День смеха»  
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представления о 

весне, как времени 

года. 

Приспособленност

и растений и 

животных к 

изменениям в 

природе. Расширять 

знания  о 

характерных 

признаках весны, о 

прилете птиц, о 

связи между 

явлениями живой и 

неживой природы и 

сезонными видами 

труда; о весенних 

изменениях в 

природе.  

II  Космос  Праздник «Весна 

на птичьем 

дворе», «Это 

розовое слово  

«Привет»»  

III   Сказочная 

неделя  
Викторина  

IV   Животные 

весной  
Вечер загадок  

V  Моя деревня  Досуг  

  Скоро лето Воспитывать 

патриотизм, любовь 

к Родине. Расширять 

знания о героях 

Великой 

Отечественной 

войны о победе 

нашей страны в 

войне. Знакомить с 

памятниками героям 

войны. Показать 

преемственность 

поколений 

защитников Родины.  
Формировать у детей 

обобщенные 

представления о 

лете, как времени 

года, признаках 

лета. Расширять 

обобщенные 

представления о 

влиянии тепла 

солнечного света на 

жизнь людей, 

животных и 

растений, природа 

«расцветает», 

оживает. 

Май  I  Первоцветы   Выставка  

II  День победы   Праздник 

«Светлый 

праздник-День 

Победы»  
Экскурсия к 

могиле 

неизвестного 

солдата  

III  Насекомые  

(Водный 

мир)  

 Весеннее 

развлечение 

«Божья 

коровка, 

черная 

головка»  

IV  Летние виды 

спорта, 

(безопаснос

ть)  

 Выпускной 

праздник  
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Лето  1 – 30 

июня 
 Праздник  

«Наперегон

ки с летом» 

 

  
ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

Обязательная часть.   

Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

В ГРУППЕ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение    ДО   требований     санитарно-эпидемиологических правил  и  гигиенических  

нормативов,  содержащихся  в   СП   2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

Подробный список пособий, оборудования, материалов для реализации образовательной 

Программы:   

?????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Методические пособия  

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа. (5 – 6 лет).  

2. Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  

3. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). Мозаика-синтез, 

2015.  

Группы 

Месяц  

Старшие 

Сентябрь Развлечение  «В школу рано нам пока, ждут нас игры, детвора! 

Октябрь Развлечение  «Осенний квест» 

Ноябрь Тематическое занятие  «Край, в котором мы живём» 

Декабрь Развлечение «Волшебные часы» 

Январь Рождественский фестиваль «Рождественские огни» 

Февраль Развлечение  «Музыкальная шкатулка» 

Март Развлечение  «Цветик- семицветик» 

Апрель Развлечение «Космическое путешествие» 

Май  Концерт, посвященный Дню Победы  «Что такое день Победы» 

«Праздник взросления» 



 

159  

  

4. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Вторая группа раннего возраста, 

Мозаика-синтез, 2019.  

5. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). Мозаика-синтез, 2015.  

6. Дыбина О. В. «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. – М: Сфера, 2001.  

7. Дыбина О. В. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов» - М.: ТЦ Сфера, 2004.  

8. Куцакова Л.В.  Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет.  

9. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.   

10. Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях»- М.: ТЦ Сфера, 2003  

11. Смирнова Е.О. Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками.  

12. Ульева Е.А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке. Сценарии игр.  

13. Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе. Сценарии игр.  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Мозаика-синтез, 2015.  

2. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4-7 лет). Мозаика-синтез, 2015.  

3. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 

лет). Мозаика-синтез, 2014.  

4. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников 

(5-7 лет).  

5. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников. Методическое пособие.  

6. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет).  

7. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений: 

Старшая группа (5-6 лет).  

8. Приобщение дошкольников к природе в детском саду и дома. Методическое пособие.  

9. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).  

10. Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет).  

11. Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр.  

Наглядно-дидактические пособия  

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.  

Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4-7 лет  

Плакаты:   

«Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и 

листья»; «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто 

всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты 

народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы 

стран ближнего зарубежья»; «Насекомые»; «Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные 

профессии»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Птицы»; «Птицы 

жарких стран»; «Садовые цветы»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; 

«Счет до 20»; «Таблица слогов»; «Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет».  

Серия «Мир в картинках»:   

«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; 

«Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы России»; «Грибы»; 

«День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Животные — домашние 

питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; 

«Птицы средней полосы»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; 
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«Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления 

природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Расскажите детям о...»:   

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; «Расскажите детям о  

Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы»,  

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об Олимпийских играх»; 

«Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных камнях».  

Парциальные программ  

Математика в детском саду авторская программа В Н. Новиковой  

Сценарии занятий 5-6 лет. Математика в детском саду.  

Демонстрационный материал: 3-7 лет. Математика в детском саду.   

Раздаточный материал: 3-5 лет. Математика в детском саду.  

Раздаточный материал: 5-7 лет. Математика в детском саду.  

Авторская программа С. Н. Николаевой Программа «Юный эколог»: 3-7 лет.  

Система работы в старшей группе: 5-6 лет. Юный эколог.  

Плакаты:   

«Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как лесник 

заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые 

цепочки», «Этого не следует делать в лесу».  

Картины из жизни диких животных:   

«Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями».   

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  

2. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин.   

3. Ушакова О.С. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду». -  

М.: ТЦ Сфера, 2013.  

4. Ушакова О.С., Н.В. Гавриш «Развитие речи детей 5-7  лет» – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

5. Ушакова О.С., Н.В.Гавриш «Знакомим с литературой детей 5-7 лет»– М.: ТЦ Сфера, 2012.  

6. Шипицина   Л.М. «Азбука общения». Детство-пресс, С.-П.,1998.  

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»:   

«Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; Множественное 

число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение».  

Серия «Рассказы по картинкам»:   

«В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена 

года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; 

«Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; 

«Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок».  
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Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»;  «Логопедия и развитие 

речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое мороженое?», «Какой сон?», «Какой суп?»  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет.  

Книги для чтения детям 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.   

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

1. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду.   

2. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа  

(5-6 лет).  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  

6. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

Мозаика-синтез, 2014.  

7. Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2- 7 лет.  

8. Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада.  

9. Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. (по всем возрастным группам) «Цветные ладошки». -

М.: «КАРАПУЗ», 2010.  

11. Радынова О.П.  Музыкальное развитие детей І, ІІ часть. - М. «Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС», 1997 М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду.  

Программа и методические рекомендации. -  М.: Мозаика-Синтез, 2008  

12. Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление с народным искусством. - М.:  

Мозаика- Синтез, 2008.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках» «Музыкальные инструменты» Плакаты  

«Арифметика  цвета»,  «Музыкальные  инструменты  народов  мира», 

 «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Оттенки цветов»,  

«Цвет».   

Парциальные программы  

Народное искусство — детям. Методическое пособие / Под ред. Комарова Т. С.  

Альбомы для творчества:   

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Каргопольская 

игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-Майдан», «Сказочная 

гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись», 

«Лепим народную игрушку», «Лубочные картинки».  

Комплекты для творчества:   

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Сказочная гжель», 

«Узоры  Северной  Двины»,  «Филимоновские  свистульки»,  «Хохломская 

 роспись», «Цветочные узоры Полхов-Майдана».  

Наглядные пособия:   

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Каргопольская игрушка», 

«Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка».  

Плакаты:   

«Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных мастеров», «Полхов 

Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров», 

«Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. 

Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. 

Работы современных мастеров».  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет.  

2. Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (5-7 лет).  

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

4.  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Сборник подвижных игр / Автор 

- сост. Э. Я. Степаненкова.  

5. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5-7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия  

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Старшая группа.  

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для разных возрастных групп    

Примерный перечень художественной литературы  

 

От 5 до 6 лет.  

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. 

Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб.  

А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова).  

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 

Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. 

с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. 

Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", 

"Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; 

Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; 

Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; 

Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают 

подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." 

(отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки 

о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в 

командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков  

И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. 

"Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет 

А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; 

Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для 

Елки. Зимняя книга" (по выбору).  

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", 

"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как 

я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); 
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Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про 

Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", 

"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", 

"Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. 

"Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору).  

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные 

домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль 

В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; 

Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); МаминСибиряк Д.Н. 

"Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. 

"Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин  

А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче 

и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); 

Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая 

лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга).  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, 

у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. 

с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История 

деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 

"Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, 

все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. 

Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения 

Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

Примерный перечень музыкальных произведений  

От 5 лет до 6 лет.  

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева; «Осенняя песня»,  из цикла «Времена 

года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца,  ел. 3. Петровой; «Моя Россия», 

муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова.  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха  и  голоса.  «Ворон»,  рус.  нар. песня,  обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 

 муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.  
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Песни.  «К  нам гости пришли», муз.  А. Александрова, ел. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», 

муз. Б. Можжевелова, ел. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, ел. М.  

Клоковой;  «Гуси-гусенята», муз.  А.  Александрова, ел. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой.  

Песенное творчество.  

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дилидили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, ел. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 

попевки.   

Музыкально-ритмические движения.  

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс»,  

фрагмент);  «Кто  лучше  скачет»,  муз.  Т.  Ломовой;  «Росинки»,  муз. С. Майкапара.  

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера.  

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта.  

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус.  

нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова.  

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра.  

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. 

С. Шайдар; «Пошла млада  за водой»,  рус. нар.  песня,  обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры.  

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», 

«Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко.  

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама 

и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 

танцевать», «Ищи».  

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». Развитие 

восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная 

играсказка), муз. Т. Вилькорейской.  

Развитие  танцевально-игрового  творчества  «Я   полю,   полю   лук»,   муз. Е.  

Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия,  обраб.  

Р.  Рустамова;   «А   я   по   лугу»,   рус.   нар.   мелодия,   обраб. Т. Смирновой.   

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус.  нар.  песня, обраб.  Р.  

Рустамова;  «Гори,   гори   ясно!»,   рус.   нар.   мелодия;   ««Часики»,   муз. С. Вольфензона.  

  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

От 5 до 6 лет.   

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой 

в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И.  

Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. 

Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет".  
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Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка",  

"Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная".  

ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДОВАННЫХ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ПРОСМОТРА 

АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет).  

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О.  

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.  

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967.  

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 

1974.  

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981.  

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970.  

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974.  

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974.  

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев.  

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов.  

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971.  

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987.  

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964.  

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981.  

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965.  

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977.  

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В.  

Пекарь, 1969, 1970.  

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019.  

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.  

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 

1969 - 1983.  

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976 -  

91.  

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972.  

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В.  

Полковников, 1948.  

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979.  

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. Фильм 

"Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977.  

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973.  

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 

1949.  

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив 

авторов, 1971 - 1973. 

ТРАДИЦИОННЫЕ СОБЫТИЯ ГРУППЫ ????????????????? 

№  Наименование 

мероприятий  

Форма, описание  Сроки  

1.   День знаний.    

 Урок безопасности.  

Развлечение, праздник. Экскурсия в школу.   

Тематическое занятие.    

сентябрь  

2.  Золотая осень  Событийный праздник. Выставка поделок, 

рисунков  

октябрь  

3.  День матери  Концерт. Конкурс чтецов.   ноябрь  
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Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня  

  

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты  8.00  

Окончание занятий, не позднее  все возрасты  17.00  

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 лет от 3 до 

4 лет от 4 до 5 лет  

10 минут  

15 минут  

20 минут  

 от 5 до 6 лет  25 минут  

 от 6 до 7 лет  30 минут  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет от 3 до 

4 лет от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет  

20 минут  

30 минут  

40 минут  

50 минут или 75 минут 

при организации 1  

занятия после дневного  

сна  

 от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее  

все возрасты  10 минут  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня  

4.  Новый год стучится в 

дверь  

Праздник. Выставка новогодних игрушек, 

открыток, конкурсы 

декабрь   

5.  Рождественский 

фестиваль  

Развлечение, праздник. Конкурсы стихов, 

поделок, рисунков.   

Тематическое занятие.    

январь  

6.  День защитника 

Отечества  

Соревнования. Развлечение, праздник. 

Игровой досуг. Тематическое занятие «Диалоги 

о защитниках».   

февраль  

7.   Международный 

женский день   

Концерт  для  мам  и  бабушек.  

Чаепитие. Выставка детских работ.  

март  

8.  Масленица  Театрализованное  представление. Спектакль.   февраль-

март  

9.  Весна - красна   Развлечение.  Выставка  детского творчества.   апрель  

10.  День космонавтики  Итоговое мероприятие в рамках проекта. 

Образовательное событие. Конкурс фотозон  

апрель  

11.  День Победы  Занятие «О Родине. О мужестве. О славе».  

Экскурсия в музей школы  

(на праздничную линейку)  

май  

12.  Выпускной бал  Концерт. Спектакль.   май  

13.  День защиты детей  Тематическое развлечение. Игровой досуг.  июнь  
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Продолжительность дневного сна, 

не менее  

1 - 3 года  4 - 7 лет  3 часа   

2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не 

менее  

для детей до 7 лет  3 часа в день  

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее  

все возрасты  1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  все возрасты  7 ч 00 минут  

Утренняя  зарядка,  

продолжительность, не менее  

до 7 лет  10 минут  

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения  

  

Организационно-правовая 

форма/ тип/вид 

деятельности  

Продолжительность, либо 

время нахождения 

ребёнка в организации  

Количество  обязательных 

приемов пищи  

Муниципальное автономное 

общеобразовательное 

учреждение. Дошкольное 

образование.    

Обеспечивает воспитание, 

обучение и развитие, а 

также присмотр, уход 

воспитанников в возрасте 

от 1,5 до 7 лет  

  

10,5 часов  

Завтрак, второй завтрак, обед, 

«уплотненный» полдник.     

Перерыв между отдельными 

приемами пищи составляет 

не более 3,5 часов.   

  

Примерный режим дня в старших  группах  

 

Режимные моменты Время проведения 

Приём детей на воздухе, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность. Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, музыкальная деятельность, 

чтение художественной литературы, индивидуальная работа с 

детьми, подготовка к мероприятиям. 

8.55-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд), 

физкультурные занятия на свежем воздухе. 

10.10-12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, воздушные ванны, 

закаливающие процедуры. 

 

15.00-15.15 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность детей.  

15.15-15.50 

Подготовка к ужину. Ужин. 15.50-16.10 

Вечерняя прогулка. Игровая деятельность. Индивидуальная работа 

по плану педагога. Уход детей домой. 

 

16.10-18.00 
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