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Задачи здоровьесбережения детей дошкольного 

возраста

Обеспечение 

гармоничного 

физического развития

Формирование 

потребности в 

ежедневной 

двигательной 

деятельности

Развитие интереса к 

участию в подвижных и 

спортивных играх и 

физических 

упражнениях



Здоровьесберегающие технологии 

Технологии 

сохранения и 

стимулирования 

здоровья

Технологии 

обучения 

здоровому 

образу жизни

Технологии 

коррекционные



Технологии 

сохранения и 

стимулирования 

здоровья

Динамические 
паузы

Физкультминутки
Контроль 

осанки

Дыхательная 
гимнастика

Артикуляционная     
гимнастика

Пальчиковая 
гимнастика

Гимнастика 
для глаз

Оздоровительные 
игры

Релаксация 

Самомассаж



Пальчиковая гимнастика



Дыхательная гимнастика





Артикуляционная гимнастика





Технологии обучения 
здоровьесберегающему образу жизни

Утренняя 

гимнастика

Физкультурные 

занятия

Физкультурные 

досуги

Точечный 

массаж
Спортивные 

развлечения
Гимнастика 

пробуждения



Гимнастика пробуждения











Коррекционные технологии 

Музыкотерапия
Свето и 

цветотерапия

Фитотерапия

Звукотерапия

Технологии 

коррекции 

поведения

Психогимнастика



Профилактическая работа с родителями 

по здоровьесбережению детей.

профилактические 

консультации о 

физическом 

развитии детей в 

соответствии с 

возрастом

О необходимости 

посещения кружков 

по разным видам 

физических и 

спортивных 

упражнений 

индивидуальные 

рекомендации на 

устранение 

определенных 

недостатков в 

физическом развитии 

детей (плоскостопие, 

осанка)

Профилактическая работа с 

родителями

профилактические 

консультации о 

физическом 

развитии детей в 

соответствии с 

возрастом

посещения кружков 

по разным видам 

физических и 

спортивных 

упражнений и игр

индивидуальные 

рекомендации на 

устранение 

определенных 

недостатков в 

физическом развитии 

детей (плоскостопие, 

осанка) 



Профилактическая работа с родителями 

по здоровьесбережению детей.

профилактические 

консультации о 

физическом 

развитии детей в 

соответствии с 

возрастом

О необходимости 

посещения кружков 

по разным видам 

физических и 

спортивных 

упражнений 

индивидуальные 

рекомендации на 

устранение 

определенных 

недостатков в 

физическом развитии 

детей (плоскостопие, 

осанка)



Профилактическая работа с родителями 

по здоровьесбережению детей.

профилактические 

консультации о 

физическом 

развитии детей в 

соответствии с 

возрастом

О необходимости 

посещения кружков 

по разным видам 

физических и 

спортивных 

упражнений 

индивидуальные 

рекомендации на 

устранение 

определенных 

недостатков в 

физическом развитии 

детей (плоскостопие, 

осанка)

ИГРА «ОБЕГИ КРУГ»
Водица, водица,

Студеная быстрица,
Обеги вокруг,

Напои наш луг!



Профилактическая работа с родителями 

по здоровьесбережению детей.

профилактические 

консультации о 

физическом 

развитии детей в 

соответствии с 

возрастом

О необходимости 

посещения кружков 

по разным видам 

физических и 

спортивных 

упражнений 

индивидуальные 

рекомендации на 

устранение 

определенных 

недостатков в 

физическом развитии 

детей (плоскостопие, 

осанка)


