
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер - класс 

«Фестиваль народных игр» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Российская Федерация 

Администрация Неманского городского округа 

Калининградской области 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Немана» 

238710, Россия, Калининградская область, г. Неман, ул. Октябрьская, д. 17 , 

тел./факс. (8-40162)- 2-32-03, E-mail:shcola2.neman.@mail.ru 

 
 



 

Цель: передача и распространение педагогического опыта по ознакомлению с 

русскими народными подвижными играми для детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Познакомить педагогов с некоторыми русскими народными играми. 

2. Повысить профессиональную компетентность участников мастер –класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ведущий: В саду мы рады всем гостям,  

          Улыбку дарим вам друзья 

          Добро пожаловать мы скажем 

          И наши игры вам покажем. 

Испокон веков в народных играх ярко отражался образ жизни людей, их быт, 

труд, национальные устои, представление о чести, смелости, мужестве, 

желание обладать силой, ловкостью, выносливостью и красотой движений, 

проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе. В народных играх много юмора, шуток, 

соревновательного задора, движения часто сопровождаются потешками, 

считалками, жеребьевками. 

Ведущий.      Да, и красива, и богата  

                         Наша Родина, девчата! 

                         Много тайн в ней и чудес, 

                         Много разных игр есть. 

Ведущий:  

Двенадцать месяцев в году 

Ведут всю жизнь свою игру.             

Весна за зимой, листопад после лета 

И снова в снега вся планета одета  

Мы мерзнуть не будем, не будем скучать 

Мы в зимние игры спешим поиграть. 

Загадка. Праздник этот самый длинный. Он веселый и старинный.  

Наши предки пили, ели, веселились две недели.  

От Рождества и до Крещения, приготовив угощенье,  

Пели разные колядки, по дворам ходили в святки. (Святки).   

На святки было принято ходить в гости, угощать друг друга и в игры играть. 

Русская народная игра «Рукава, карман, корзина» 

 Ведущий- собрались братья месяцы возле зимнего костра, мед на весь год 

варить. 

Ведущий- А кто дров припасет? 

 Все: зимние месяцы. 

Ведущий- А кто огоньку принесет? 

Все: - Весенние месяцы! 

Ведущий- Кто будет жар раздувать? 

Все: Летние месяцы! 

Ведущий- Кто будет огонь заливать? 

Все. Осенние месяцы! 

Ведущий- Так разгорайся огонек проложи к весне мосток 

Ведущий- Всё пробудилось ото сна.  

По миру шествует ВЕСНА. 

 

Весна 

Ведущий- Светит солнца луч в окно, чисто все и так светло. Испекли мы 

куличи, праздник ждем, какай все мы? (Пасху) 

Весенняя народная игра для детей «Колокольца»  



Дети образуют круг. В круг выходят два игрока. Одному завязывают глаза, а 

другому дают колокольчик. Как только это сделано, все приговаривают:  

Молодцы-бубенцы, колокольца. 

Раззвонились удальцы в лучах солнца.  

Диги-дон-дон-дог, диги-дон,  

Ты поймай-ка его, слушай колокольцев звон.  

После этих слов тот, игрок у которого завязаны глаза, должен поймать 

участника с колокольцами. Если он будет пойман, то ему завязывают глаза, а 

с колокольцами убегает тот игрок из круга, ближе к которому был пойман 

убегающий игрок. 

Считалочка:  

Над горою солнце встало 

С неба яблоко упало, 

По лазоревым лугам 

Покатилось прямо к нам! 

Покатилось, покатилось, 

В речку с мостика свалилось, 

Кто увидел - не дремли, 

Поскорей его лови! 

Кто поймал, тот молодец, 

Ведь считалочке конец! 

«Игра с солнцем» 

 Гори, гори ярче, 

Лето будет жарче, 

А зима теплее,  

А весна милее. 

Солнце кричит: Горю! (догоняет детей) 

  

 Ведущий: 

Огонек вдали мерцает, 

Словно звездочка сияет. 

Разгорайся огонек  

К лету проложи мосток 

Ведущий - Наступило лето, жарко всем вокруг 

Солнце ярко светит, зеленеет луг. 

Урожай на поле люди собирают 

Мы же в игры летние с Вами поиграем. 

                ЛЕТО  

 

Загадка о Троице 

Что за чудо? Это ново: 

На апостолов Христовых 

В виде пламенных языков 

Бог — Святый Дух сводится. 

Так явила нам себя 

Пресвятая ……. 

 



Игра "Лавочка" 

Дети сидят на лавочке и поют. Водящий прогуливается вдоль лавочки. На 

окончание песни останавливается возле ребенка. Ребенок и водящий по 

сигналу бегут в разные стороны. Обегают сидящих. Кто первый сядет на 

лавочку-тот выиграл!  

 На лавочке, на березовой,         

 Мы дружно сидим, 

 На тебя, дружок глядим, 

 Раз, два, три - беги!  

Ведущий- разгорайся огонек к осени ты проложи мосток 

А пока огонь разгорается здесь осень появляется. 

Ведущий- Улетают птицы в теплые края,  

И к снегам готовится матушка-земля. 

Дождик очень часто виден за окном, 

Вспомним игры осени и скорее в дом. 

Осень 

            Загадка: Мать Пречистая Собой Нашу Русь хранит святой, защитит от всех 

врагов и раскинет свой …(Покров) 

Ведущий- Вам знакомо слово «Покров»? Как вы думаете, что оно 

обозначает? 

- Какие родственные слова вы знаете? (Покрывало, покрыть, накрывать, 

покрышка, крышка, кровля, крыть, покрытие...) 

- Старые люди говорили: «Придет Покров, девке голову покроет». Что это 

значит? (Ответы детей.) 

- Какие головные уборы носили женщины в старину? (Платок, косынку, 

шаль.) В старину только молодые девушки могли ходить с непокрытой 

головой, у женщин голова должна быть всегда покрыта. 

 «Угадай, кто под покровом» 

(для детей старшего дошкольного возраста) 

идут по кругу друг за другом и произносят слова стихотворения 

И.Рутенина: 

Слякоть пусть и бездорожье, Не грусти потупя взор, 

Ведь над нами Матерь Божья Простирает омофор. 

повернувшись лицом в круг, выполняют имитационные движения на слова 

второго четверостишия: 

От всего на свете злого          (хлопают в ладоши) 

Лес, и поле, и дома.                (отвести одну руку в сторону, потом другую, 

                                                  соединить их над головой) 

Покрывает всех покровом     (положить руки на голову, отвернуться лицом из 

                

                                                  круга и присесть) 

Богородица Сама!                   (дети закрывают глаза) 

В это время воспитатель накрывает кого – либо из детей большим платком 

и предлагает угадать, кого не стало: «Раз, два, три – под покровом кто, 

смотри?»  Игра повторяется. 

Ведущий- А теперь мы отдохнем, а потом опять играть начнем. 

 



Разминка.    

Я предлагаю провести блиц-опрос по теме «Русские народные игры»  

Я задаю вам вопросы, вы отвечаете на них в быстром темпе по очереди.  

- Какие атрибуты используются в русских народных играх? (палочка, 

платочек, мяч, игрушка)  

- Главная роль в народной игре? (водящий)  

- Что определяет весь ход игры, регулирует действия и поведение детей? 

(правила игры)  

- Как называются короткие рифмованные стихи, применяемые детьми для 

определения ведущего или распределения ролей в игре? (считалки) 

- Где используются русские народные игры? (в организации праздников, 

утренников, развлечений, прогулок)  

- Какие физические качества воспитываются в русских народных играх? 

(смелость, ловкость, выносливость)  

- Откуда берётся речевой материал для народных игр? (из народного 

фольклора)  

- Что является сигналом к действию в народной игре? (слово)  

Следующая часть блиц – опроса на тему «Герои народного фольклора» 

– Кому из зверей народной речи дают следующие названия: лесник, ломака. 

– Кто это: зловещая ведьма, похитительница детей, повелительница гусей-

лебедей и разных лесных тварей? (баба-яга) 

– Вариантов сказки с этой героиней очень много у разных народов, но 

неизменно в них плачут баба и дед. Кто эта героиня? (курочка-ряба) 

– Из какой сказки следующие герои: блоха-попрыгуха, слепень-жигун, муха-

горюха?  (терем-теремок) 

Ведущий- Отдохнули и опять, будем весело играть! 

Всех друзей и всех подруг приглашаю в дружный круг! 

Карусель планета кружит, 

Нас с тобой она подружит. 

«Карусель» 

Ведущий- Будьте же, друзья, добры и внимательны друг к другу. Торопитесь 

оказать, если нужно, помощь другу. 

Ведущий- Не скупитесь на слова, если ждут поддержки вашей,  

Будьте добрыми и жизнь станет лучше, станет краше! 

Ведущий- Мы говорим вам на прощание: 

Все: «Спасибо за внимание!» 

                                        

 


