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Цель:
• Передача и распространение педагогического опыта 

по ознакомлению с русскими народными 
подвижными играми для детей дошкольного 
возраста

Задачи:
• 1. Познакомить педагогов с некоторыми русскими 

народными играми, которые можно использовать в 
праздниках.

• 2. Повысить профессиональную  компетентность 
участников мастер-класса.



Русские народные  игры







Все хором произносят: 

Гори, солнце, ярче

– Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее. 

На слово «Горю!» -

«солнце» догоняет.





Дети становятся в круг. Ведущий ходит 

сзади с красной лентой, приговаривая: 

Заря-зарница,

Красная  девица, 

По полям ходила, 

Ключи уронила, 

Ключи золотые, 

Ленты расписные. 

С последними словами водящий 

осторожно кладет ленту на плечо одному 

из играющих, который, заметив это, быстро 

берет ленту, и они оба бегут в разные 

стороны по кругу. Тот, кто останется без 

места, становится «зарей». Игра 

повторяется. Бегущие не должны 

пересекать круг. Играющие не 

поворачиваются, пока водящий выбирает, 

кому на плечо положить ленту.





ИГРА «Карусель»

Еле-еле-еле-еле Завертелись карусели. (карусель 

медленно движется).

А потом, потом, потом Все бегом, бегом, бегом! 

(темп речи и движений постепенно ускоряются)

Тише, тише, не спешите, Карусель ос-та-но-вите,

(темп постепенно замедляется)

Раз-два, раз-два (пауза)

Вот и кончилась игра.





ИГРА « ПИРОГ»

Какой же ты высоконький,

Какой же ты широконький,

Какой же ты мякошенький,

Режь его да ешь.

Сразу после слов 

«Режь да ешь» к «пирогу» 

бегут по одному участнику от 

каждой шеренги. 





Народные игры - естественный 

спутник жизни ребенка, 

источник радостных эмоций, 

обладающий великой 

воспитательной силой!
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Семинар
«Цикл годовых праздников, 

как одно из направлений 

духовно – нравственного воспитания 

дошкольников»



. 



Пасха

День семьи

День славянской 
письменности 

Троица

День семьи 
любви и верности 

Яблочный спас

Ореховый и 
медовый спас

Покров

Ярмарка

День пожилого 
человека

День матери

Рождество

Святки


